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Ozet

Nefs ilmi, Dr. Mustafa Merter tarafindan gelistirilerek ortaya konmus bir ekol olup giiciinii biiyiik bir oranda
tasavvuftan almaktadir. Kadim tasavvuf dgretileri ile dinamik psikolojiye 6zgii bazi temel kavramlarin
sentezinden meydana getirilmis olan bu ilimde nefs, sembolik olarak idarecisi ve yasalar1 olan bir tilke gibi
anlatilir. Tasavvufa gore, nefs hicbir zaman 6lmez ancak ona dizgin vurulabilir. Allah’1 bilmek ve Allah’la
olmak i¢in yaratilan insan1 anlayabilmek ise “nefs”i bilmekten geger. Merter’e gore nefs, ilahi kdkenli,
akilli yasalar tarafindan yonetilen, kendi kendini diizeltme potansiyeli tasiyan, yari bagimsiz bir sistemdir.
Tasavvufun bakis agistyla insana yaklasan nefs ilmi, su anda yirmi bes yillik sertiveninin en kamil done-
mini yasamaktadir. Bu yazinin amaci ise Ahmet Hamdi Tanpinar’in, 1941 senesinde yayimlanan Abdullah
Efendi’'nin Riiyalar: isimli hikayesini, bu ekoliin temel kavramlar1 ve incelikleri izerinden degerlendirmeye
caligsmaktir. Riiya analizine ¢ok ehemmiyet veren nefs ilminin yaklagimindan faydalanilarak hikayedeki
riiyalar ele alinmaya ¢alisilmistir. Edebiyat ve tasavvuf disiplinlerinin harmanlandig1 bu yaziyla birlikte,
edebi eserlere de nefs ilmi ekoliiniin penceresinden bakilabilecegi anlatilmak istenmistir.
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ABDULLAH EFENDI’NIN RUYALARI’NIN NEFS iLMi ZAViYESINDEN MUTALAASI

Abstract

The science of the self is a school developed and presented by Dr. Mustafa Merter and derives its power
largely from Sufism. In this approach, which is formed by the synthesis of ancient Sufi teachings and some
basic concepts specific to dynamic psychology, the self is symbolically described as a country governed by a
ruler with a system of laws. According to Sufism, the self never dies, but it can be reined in. Understanding
the nature of human being, who was created to know and to be with God, is possible only by knowing the
“self”. According to Merter, the self is a semi-independent system of divine origin, governed by intelligent
laws, and has the potential for self-correction. The science of the self, which approaches humans from the
perspective of Sufism, is currently experiencing the most perfect period of its twenty-five-year adventure.
The purpose of this article is to try to evaluate Ahmet Hamdi Tanpinar’s story Abdullah Efendi nin Riiyalart,
published in 1941, through the basic concepts and principles of this school. This analysis discusses the
dreams in the story through the lens of the science of the self, a field that attributes significant importance
to dream analysis. The aim of this article, which blends literature and Sufism, is to show that literary works
can be analyzed through the framework of the science of the self.

Keywords: The science of the self, Mustafa Merter, Ahmet Hamdi Tanpinar, dream, story.

1. Giris

Bu yazida, Ahmet Hamdi Tanpinar’in ilk defa sinde olmak gerekir. Bu yazida, Abdullah
6 Eyliil-23 Eyliil 1941°de Tasvir-i Efkdr’in Efendi’nin Riiyalar: adli hikaye nefs ilmi

4807-4824 numaral1 niishalar1 arasinda acisindan incelenirken metne ilme’l yakin
yayimlanan Abdullah Efendi’nin Riiyalart mertebesinden bakilacaginin ve degerlendir-
isimli hikayesi, nefs ilmi agisindan degerlen- melerin bu zaviyeden yapilacaginin en basta
dirilmeye calisilacaktir. Islam diisiincesinde bilhassa belirtilmesi gerekir.

bilginin kesinlik dereceleri, ii¢ mertebede Ortaya konmast gereken bir baska husus ise
anlatilir: ilme’l-yakin, ayne’l-yakin, hak-
ka’l-yakin. {lme’l-yakin, herhangi bir seyi,

tahsilini yaparak 6grenmektir. Bu durumda, o

nefsin aslinda ne oldugu meselesidir. Bu nok-
tada, aslinda iki tiirlii nefs oldugunun bilgisi
verilmesi gerekir. Bu nefslerden bir tanesi
sey hakkinda sadece bilgi sahibi olunur ve bu insanin hakikati ve merkezi olmakla birlik-
bilgi okuyarak elde edilir. Bilginin bes duyuy-
la algilanabilir hale gelmesi, ayne’l-yakindir
(gorerek anlama, yakinlagsma). Bilgi duyular-

te, digeri ise izafi / yansima / sizofrenik bir
nefstir. Sizofrenik nefs sdyle tanimlanabilir:

la algilandig: takdirde, bu ilim zuhur eder. S1fat-1 Ilal.n ve Es;mau I-Husna terkibinden
miitesekkil varhiginin bir yansimasi olan

Ilmi hakki ile bilebilmek i¢in ise onu biz- hazlari, sehevits, benligi, gururu, kibri,

zat yasamak gerekir. Bu da, hakka’l-yakin

e o parayi, pulu, kasayi, keseyi, sani, sohreti,
mertebesidir." //mii n-nefs denen nefs ilmi,

makami, mevkiyi o izafi nefs arzu eder.

aslinda esas olarak seyr-i siilik (sistematik Fakat o senin hakikatin degildir, hakikati-
tasavvuf egitimi) esnasinda, yasanarak anla- nin yansimasidir, buharlanmasidir. Mesela
silabilecek bir ilimdir. Yani bu ilmi layikiyla sigaranin bir kendi var, bir de duman1 var,
anlayabilmek i¢in hakka’l-yakin mertebe- iste bu izafi nefs sigaranin dumani gibidir.?
1 Omer Tugrul inanger, Vakte Kars: Sézler, (Istanbul: 2 Ahmet Ozhan, Sen Bu Diinyaya Nive Geldin?, (Is-

Sufi Kitap, 2020), 16. tanbul: Turkuvaz Kitap, 2025), 16.
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Bu noktada su sorunun sorulmas: gerekir:
Psikologlarin ilgilendigi riiyalar, hangi nef-
sin gordiigi riiyalardir? Bugiin nefs ilmi ile
ilgilenen psikolog ve psikiyatrlar, danisan-
larina riiya defterleri tutturuyorlar ve giin-
delik hayatlarindaki problemleriyle riiyalar
arasinda bir iletisim bi¢imi buluyorlar. Hatta
rityalar1 bir laboratuvar olarak kullaniyorlar.
Yani insanin giindelik hayatindaki davra-
niglariyla, riiyalar arasinda bir bag oldugu-
nu diisiiniiyorlar. Iste nefs ilmi terapistleri,
hakikatin bir yansimasi olan sizofrenik / izafi
nefsin gordiigii riiyalarla ilgilenirler. Ama
bir de lediin ilminin riiya olarak aciga ¢ik-
mas1 vardir ki hakikate ait olan bu riiyalar,
ancak ehline malumdur ve ehli tarafindan
degerlendirilebilir. Bu ehil kisi ise insan-1
kamil de denen miirsidin ta kendisidir. Ahmet
Ozhan’in asagiya kisaca alinmis olan goriis-
leri, konu hakkinda fikir sahibi olmamizi
saglayacaktir:

Riiya konusu, malum, bilimde de geger.
Insanlarin fiil olarak iirettiklerinin ruh ta-
rafindan kabul edilisi / edilmeyisi, oradaki
tenakuz riiya olarak ortaya ¢ikar, dogrudur
bu. Ama bir de lediin ilminin riiya olarak
agiga ¢ikmasi vardir ki Kur’an-1 Kerim’de
Hz. Yusuf Kissasi’'nda, iki énemli yerde
iyice alt1 ¢izilen (biri zindandaki hayatin-
da, biri agabeyleriyle beraber sefere ¢ik-
madan once gordiigii, on bir y1ldizin ken-
dine secde etmesi) rilyalar, bu baska bir
seydir. Bunun diger riiya ile karistirilma-
masi lazimdir, ayn1 sey degildir. Allah’in
nefhasi olmasi itibariyle ruhun kiri olmaz.
Ruh platformunda bir zan iireterek kendi-
ni var kabul eden nefiste olur mesele. Ruh-
ta olmaz. Allah, ‘ruhumdan ruh Gftirdim’
diyor. Allah’in ruhunun temizlenmeye ih-
tiyact m1 var? Olmaz. Fakat kotiiligi em-
redici nefis dedigimiz, bu ruhun yetenek-
lerini kendine vasfederek ortada olan bir
yansima var. Sizofrenik biling de denebilir
buna. Bu yansimada sagmalik zuhur eder.
O aynada ortaya ¢ikar, nefsin at1 o aynada
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oynar. Gergek ruhta katiyen olmaz. Orasi
kaynaktir, zatiyetin kaynagidir yani. Al-
lah, ‘ruhumdan ruh tfiirdiim’ diyor. ‘Zati-
min nurunun zuhurundan yarattim’ diyor.
Ruh demek, Cenab-1 Hakk’in zatinin nu-
runun zuhuru demektir. Orada temizlen-
meye ihtiya¢c so6z konusu olmaz. Fakat,
buradan yola ¢ikarak kendini var kabul
eden bu sizofren ¢agrigim, insanin yaptigi
yanliglar bu sizofrenin aynasinda ona ikaz
olarak ¢ikar. Ibret alacak m1 almayacak mi
diye veyahut da vicdan azabi olarak ¢ikar.
Gergek ruhtan gelen bir esintidir o vicdan
azab1 da. Kendi nefsi oldugu i¢in vicdani
da yoktur onun. Fakat bagli oldugu 6zdeki
vicdan oraya da sirayet eder. Burada ne di-
yoruz biz? ‘Tamam, nefsi davraniyor ama
bir istidat var, bu aslina riicu edebilir’ diye
bir miilahaza hanesi agiyoruz orada. iste
bu akseden, kendini var zanneden, sizof-
renik, ismi var kendi olmayan seyin gor-
digi riiyalar1 psikologlar degerlendirebi-
lir. Riiyalar, sosyal alandaki yanlislar1 ve
onlarin carelerini ifade edebilir. Onlarla
imtizag¢ eder bu. Ama gercek ruhun, insa-
nin proporsiyonuna verilmis olan kismin-
daki, insanin kaderinde olan istidat, bu
riiyalarla ortaya ¢ikmaz. Onun 6zel bir sii-
ziillimi vardir, isareti vardir. O da ehline
malumdur. Onun i¢in sizofrenik veya suur
alt1 olan riiyalar elenir gider, ama bazi isa-
retler olanlar degerlendirilir ehli tarafin-
dan. Kisi, bunu kendi kendine anlayamaz.
Bu ayr1 bir meslektir ve ehli tarafindan
yiuritiilir. Yani psikologlarin ilgilendigi
riiyalar, diinya / siihud boyutundan ortaya
¢ikan seylerdir. O da zaten psikologlarin
belli birtakim metotlarla, uzmanlastiklar
alanda ilgilendikleri konulardir.?

Netice itibariyle, bu yaziya konu olan nefs
ilminin ilgilendigi riiyalarin insanin hakikati

3 Bu izah igin, Ahmet Ozhan’in “Vaktin Nakdi”
programindaki konusmasindan istifade edilmistir.
bkz. Ahmet Ozhan, “Yapilan Islerde Allah Rizasini
Gozetmenin Onemi-Vaktin Nakdi”, Vav TV Youtu-
be Kanali, 25 Agustos 2025, https:/www.youtube.
com/watch?v=Tekea3Nwtp8.
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olan nefsle degil, izafi / sizofrenik nefs ile
ilgili oldugunun en basta belirtilmesi gerekir.
Nefs ilmi terapistleri, asla miirsid-i kdmilin
yaptig1 isi yapmazlar. Dolayisiyla, onunla
ayn1 kefeye asla konamazlar.

2. Kerb/Kebed Halini Yasayan
Abdullah Efendi

Nefs ilmine gore kisi, eger list katlara dogru
bir yolculuk yapmaz, hep ayni katta kalirsa
bulundugu kata sigamaz ve bu durum “kerb”
veya “kebed” denen halin yasanmasina
sebep olur. Muhyiddin Arabi’nin Fusisii’l-
Hikem’inde “kerb”, Ismail Hakk1 Bursevi’nin
Rithu’l-Beyaninda “kebed” olarak gegen bu
durum, nefs ilmine gore depresyona sebep
olmaktadir: “Ibn Arabi burada nefesini tutan
insan benzetmesini yapar ve rahatlamanin
ancak nefes disar1 ¢iktiktan sonra miimkiin
olabilecegini sdyler”” ibn Arabi’ye gore
esma-i hiisna (sayilar1 sonsuz olan var olus
kodlarr), alt nefs mertebelerinde basing halin-
dedirler. Ontolojik yiikselme ise her insanin
derininde var olan bu basing altindaki ilahi
isimlerin tecellisi anlamina gelir. Bu isimler
hep var olmayi talep ederler. Uziintii, kaygi
ve tasa hali olan bu kerb/kebed, insanin son-
suzluga dogru tekamiil eden nefs yolculugunu
gerceklestirememesine neden olur.

Hikayemizin esas kisisi olan Abdullah
Efendi’ye ise hikaye boyunca hep iist kat-
lardan ¢agrilar olacaktir: “Hayat sahnesin-
de bu oyun siirlip giderken, bir yerlerden
bir suflor bize stirekli dogrular: fisildar ve
yanliglarimizla ilgili uyarilarda bulunur. Hi¢
usanmadan bir 6miir boyu bizi uyandirmaya
caligir.”” Ancak onun iist kata ¢ikabilmesi i¢in
oncelikle gecici bir siire, alt biling disinin

4 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan: Tasavvuf

ve Nefs Psikolojisi/Transpersonal Psikoloji, (Istan-
bul: Kakniis Yayinlari, 2022), 149.

5 Mustafa Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu: Nefs

Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, (Istanbul: Kakniis Ya-
yinlari, 2014), 178.
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bodrum katlarina inmesi, orada kompleksle-
riyle yiizlesmesi gerekir. Ust kata ¢ikis ancak
bu sekilde olabilmektedir. Once asaginin tesi-
rini azaltmak lazimdir, ancak o zaman kisi
iistlerden gelen ¢agrilara daha agik hale gelir.
Bir diger ifadeyle 6nce, dibe vurmak gere-
kir. Sonrasinda tefrik / fark hali yasanmali,
ardindan ise asagilardan yukar1 dogru giden
yol secilmeli, iyi ve kotii arasindaki farka
asir1 takilmadan yiiriinmelidir. Boylelikle,
boliinmiisliigiin sindirilmesi ve belli oran-
larda asilmasi gerekir.

3. ikiye Béliinmiisliik/Parcalanmishk
Halini Yasayan Abdullah Efendi

Insanin zahiri, diializm kanunlarina gére
yaratilmistir. Onun hem maddi hem manevi
yapisinin alt birimleri art1 ve eksi yani karsit
degerlidir. Insanin en yiice imtihani ve ayni
zamanda kurtulusu bu boliinmiisliigt, parca-
lanmislig1 daha hayattayken asabilmesinden
gecer.® Diializm, dikotomi ve karsitlik olarak
da adlandirilan bu ikiye boliinmiisliik, nefs
binasinin bodrum katlarinda devasa boyutla-
ra ulagirsa kisiyi paramparca eder. Her kisinin
bulundugu katin ise bir tevhit merkezi vardir.

Abdullah Efendi de diializm alemine diis-
mistiir. Diializm aleminin ise bitmeyen bir
kavgasi vardir. Onun asil hiiviyeti iist kattadir
ancak o bulundugu kattaki benligini, hakiki
benligi zanneder. Onun gercek kimligi, asli
hiiviyeti can’dir. Iginde bulundugu kat/benlik,
aslinda bir golgedir ve ondan kurtulmalidir.
Her alt biling konumu, bir iist konumu ikiye
bolerek olusur:

Diializm ile benlik béliiniince insan daha
da karanlik bir aleme diiser. Golgeler, sozde
her seyi yapma 0zglirliigiine sahip, biling
disinin karanlik mahzenlerinde bekleyen,
alternatif benliklerdir. Asagidaki ayet-i
kerimede bu ‘ikinci’ kisiliklerimizin nasil
olustugu, bakin ne giizel tasvir ediliyor:

6 age. 333.
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Rahman’'in uyarisini gormezden gelmeyi
tercih eden kimseye gelince, Biz onun i¢i-
ne oteki kisiligini olugturmak tizere (Kali-
ci) bir seytani diirtii yerlestiririz...

Abdullah Efendi’de rakam hastalig1 vardir.
Bu yiizden, kafasi hep bir hesap makinesi
gibi calisir. Tesadiif ettigi rakamlar iizerin-
de islemler yaparak hiikiimler ¢ikarir. Teki
buldugu zaman rahatlar, ancak ¢ift ¢ikarsa
memnun olmaz. Onun i¢in tek, “vahdetin ve
vahdaniyetin rakam1”dir.® Abdullah Efendi,
tamamlanarak diializm 6tesi mutlak bir-
lik olan “Ehad™ bilmek ister ama bir tiirlii
basaramaz. Sadece hikaye boyunca hisse-
der gibi goriiniir. Mutlak birlik olan “Ehad”,
ayni zamanda mutlak varliktir. Mutlak varlik,
“bilinmeyi” murat etmistir. O zaman, esma
ve sifatlar mertebesine ge¢ilmistir. Esma ve
sifatlar mertebesi, ayni zamanda diializm ale-
midir. Bu mertebede “Ehad”, “Vahid” ismini
alir. Ciinkli “Ehad”, sayilar 6tesi olan mut-
lagin “bir”i iken “Vahid” diializm aleminin
sayilarinin “bir”idir.” Hasili Abdullah Efendi,
ikiye boliinmiistiir ve aslinda “bir” olmak
ister:

‘Tam bir rakam olmak, tam bir rakam...
Ah, ne saadet Yarabbi!” diyordu. O biitiin
omriince bunun ic¢in g¢aligmig, hiiviyeti
istiinde hicbir matematik ameliyesinin
yapilmasina razi olmamisti. Bununla be-
raber simdi tam bir rakamin mevcudi-
yetinden de siipheleniyordu. ‘Her rakam
taksim edilebilir!” diyordu ve mademki
kendisi ‘iki’ idi. O halde onun da taksime
razi olmasi lazim gelirdi.”®

Bir tarafta bulundugu kat, diger tarafta ise tist
katin ¢agrisi vardir. Israrla iist kat1 reddeder.
Dagilmustir, parga parcadir. Karanlikta dagi-
lan kesirlerini arar, gamur ve tozlarini siler.

7 Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan, 134.
Ahmet Hamdi Tanpinar, Hikdyeler, (Istanbul: Der-
gah Yayinlari, 2017), 21.

9 Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu, 331.

10 Tanpinar, Hikdyeler, 44.
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Uzakta kdse basinda bir kapr goriir. Kapinin
esigine oturup beklemek ister. Ancak oraya
gelince biitiin pargalarinin / kesirlerinin
miknatisla ¢ekildigini ve tekrar toplandigi-
n1 hisseder. O, her ne kadar inat edip ayak
direse de hikayenin yedinci boliimiinde, {ist
kat tarafindan ¢ok farkli bir sekilde esikten
atlatilir. Bu hal, Abdullah Efendi i¢in biiyiik
bir Lituftur. Boylelikle yildizlar kapisindan
geger. Alt biling dis1 seyahati sirasinda ger-
ceklesen bu esik atlama/yildizlar kapisini
gecme soyle vuku bulur: “Nihayet uzakta
kose basinda sectigi bir kapi araligina dogru
yuridi. Niyeti kapinin esigine durup bek-
lemekti. Fakat oraya gelince, miknatisla
¢ekilmis bir y1§in demir tozu gibi biitiin
kesirlerinin, i¢eriye girdigini ve orada tekrar
toplandigint hissetti.”!"!

Sadece bir esik atlayarak kendisini her giin
yasadig1 yerlere benzeyen bir evde bulan
Abdullah Efendi, kendisini son derece hafif
ve rahat hissetmektedir. Karanlik evler yavag
yavag aydinlanir, bunlarin hepsi nefs ilmi
agisindan iyiye isarettir. Kap1 acilmis, esik
atlanmis ve karanliktan nurlu alana adim atil-
migtir. “Yukar1”ya dogru bir sigrama gergek-
lesmistir. Abdullah Efendi, tevhit yolunda
azimle seyahatine devam etmektedir.

4. Ust Biling Dis1 ile Temas

Abdullah Efendi, ayn1 zamanda nefislerini bir
an bile unutamayan insanlardan da biridir."
Burada “nefislerini bir an bile unutamayan”
denirken kastedilen nefsin st katlaridir.
Abdullah Efendi, her ne kadar etrafindaki
havaya kendini birakmak istese de iist katla-
rin ¢agrisindan uzaklasamaz. Burada iist kat
ile ifade edilmek istenen nefsin {ist katlaridir.
Alt katta veya hep ayn1 katta kalmis olan
Abdullah Efendi, nefsin iist katlarinin ¢ekici
cagrisina kulak tikamak, bu ¢agriy1 unutmak

11 age. 45.

12 age. 12.
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ister. Ancak bu katlardan gelen davet, fazla-
styla 1srarcidir:

Hakikatte Abdullah Efendi, 6miirlerinin
sonuna kadar kendileri olmaktan kurtula-
mayan, nefislerini bir 4n bile unutamayan,
etrafindaki havaya kendilerini en fazla
biraktiklar1 zamanda bile, iclerinde, tipki
alt katta gecen biitiin seyleri merakla ta-
kip eden bir iist kat kiracis1 gibi kdsesinde
gizli, miitecessis, gayrimemnun ve zalim
ikinci bir sahsin mevcudiyetini, onun ze-
hirli tebessiimiinii, inkadr ve istihfaftan
hoslanan gururunu ve her an i¢in ruhu in-
safsiz bir muhasebeye davet edisini duyan
insanlardan biriydi."

Abdullah Efendi, nefsin iist katlarindan gelen
bu giizel davetten hic memnun degildir, tist
biling dis1 ile temas kurmak istemez. Mavera
ile temas etme temennisi yoktur. Ciinkii o
kendisinin de belirttigi gibi, “Allahsiz bir
mistik’tir:
Bu mudil ruh makinesinin en miithim ta-
rafl istikrah hissiydi. Abdullah biiyiik bir
mistikti. Allahsiz bir mistik. Ask bu mis-
tikligin gayesi olmustu. Fakat Abdullah,
aski o kadar ideallestirmisti ki realitedeki
manzarasina artik tahammiil edemiyor-
du... O, istikrah yilaninin topugundan
olesiye 1sirdig1 adamdi. Iste bu hayatin
ikinci faciast..."

Burada, “istikrah yilanr” derken kastedilen
can kuvvesi anlamindaki “can” arketipidir.
Can, ist biling disinin temel arketipidir.
Miiteal/agkin kimligimizi temsil eder. Bu
noktada, can arketipinin ¢ok giiclii ama insani
vasiflar sergileyen bir hayvan motifi olan
yilana biiriinebilecegi gz dniine alinmalidir.”
Ust biling dis1 ile temas kurmak istemeyen
Abdullah Efendi, can arketipinin biiriindiigii
yilani istikrah (igrenme) kelimesiyle birlikte
kullanir. Belli bir dini disiplinden uzak, aska

13 ay.
14 age.37.
15 Merter, Psikolojinin Uctincii Boyutu, 62.

102

ulasmay1 hedefleyen ve realiteden kagan'®
Abdullah Efendi, bu ilging haliyle okuyu-
cunun karsisinda durur. Aslinda Abdullah
Efendi’nin yasadig sikinti, depresyon, nev-
roz/nodroz adlar verilebilecek semptomlarin
kendisi, zaten bir davetten ibarettir:

Nefesini tutan insan benzetmesinde oldu-
gu gibi sikinti1, depresyon, nevroz belirti-
leri ortaya ¢ikabilmektedir. Bizim anlayi-
simiza gore, tim bu semptomlar aslinda
bir davettir! Insanin kendi kendisini asma-
sina, yiikselip asli yapisina kavugmasina
yonelik bir davet.”

Abdullah Efendi, tam {i¢ sene 6nce bir mace-
ra yasamis ve aslinda bambagska bir adam
olmustur. O, ii¢ sene dnce bir kis gecesi iist
biling dis1 / st kat / yukari ile temas kur-
mustur:

Abdullah Efendi’de bu korku tam ii¢ sene
evvel hayatinin biricik macerasin1 kapa-
tan ve onu bambagka bir adam yapan bir
kis gecesinden beri vardir. Evet, odasin-
da yapayalniz, bir tiirli goriinmeyen bir
sevgiliyi beklerken birdenbire tepesinde
apartmanin ¢atisinin ugtugu ve odasina
yildizlarin doldugu o biiyiik geceden beri
Abdullah, mavera ile arasinda hi¢ de te-
menni etmedigi bir sekilde kuvvetli ve
derin bir miinasebetin basladigini hisset-
misti.!®
Bu alana girmemistir fakat miinasebet tesis
etmistir. Bu alana ancak, ilahi sartlar1 yerine
getirdigi takdirde tam anlamiyla girmesine
izin verilir. O temas giinlinden beri ise tesir
altindadir. Bag kurulmus, tist katin varligi
fark edilmis ancak iist kata ¢ikis gercekles-
memistir. Abdullah Efendi, ist kat ile bagini
kurdugunda ayni zamanda “mavera” ile de
temas etmis olur:

16 Onur Akbas, “Ahmet Hamdi Tanpinar’in ‘Abdul-
lah Efendi’nin Riiyalarr’ ve ‘Yaz Yagmuru’ Isimli
Hikayelerinin Alegori Agisindan Mukayesesi”,
Soylem Filoloji Dergisi 4,1 (2019): 94.

17 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 152.

18  Tanpinar, Hikdyeler, 15-16.
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Bunun nasil oldugunu bizzat kendisi de
pek kolay anlatamazdi. Sadece tek bir
seyi, o zamanlar {imitsizligin son haddin-
de yasadigini biliyordu. Bir insanin kendi
talihini biitiin vuzuhuyla gormesi kadar
korkung ne olabilir? Abdullah Efendi bir-
kag¢ haftadan beri onunla bas basa, g6z
gbze yastyordu. Iste bu istirap icinde, ka-
fasi en karanlik diislince ve tasavvurlarla
dolu oldugu halde, kiigiik bir oda iginde
cirpinip dururken birdenbire sanki bir ki-
yamet kopuyormus kadar biiyiik bir giiriil-
ti ile oldugu yerde mihlanip kalmisti.”

Abdullah Efendi ucan bir ¢atidan, bir yildiz
kasirgasi i¢cinde odasina giren bir kadinin
haline nedense hi¢ hayret etmez. lging bir
sekilde, bu glizel kadini bir insan olarak da
tahayyiil edemez. Zaten hep onun ¢ok yiik-
sek, biisbiitiin bagka ve erisilmez bir alem-
den gelmis olabilecegini diislinmiistiir. Onu,
bu yiizden hep kendisinden uzak gérmiis ve
ondan korkmustur. Abdullah Efendi, bu kor-
kunun biitlin hayatin1 zehirledigini, aylarca
siiren 1stiraplara sebebiyet verdigini ve en
sonunda miikafat olarak bu sevgilinin, kendi
cevherinde goriinmeye razi oldugunu belirtir.
O giinden sonra Abdullah Efendi, iist biling
dis1/iist kat denen seyin farkina varir ve ister
istemez bagkalasir. O artik, esrarli bir mevcut
ve bir yildizin mucizeli ¢ocugu tarafindan
sevilmektedir. Riiyasinda bunu gérmiistiir
ve bu riiya, ust katlarin ¢agris1 anlaminda
bir davettir. Abdullah Efendi’nin, riiyanin
tesiri altinda kalmasi normaldir. Ciinkii o,
rllyalarina ehemmiyet verir ve onlarin haberci
nitelikte olabileceklerini bilir. Ancak hikaye-
nin gectigi gece, yasanacak hadiseleri haber
veren bir riiya gdrmemistir:

“Bununla beraber ne riiyalarinda, ne de bugiin
tesadif ettigi rakamlarda boyle bir akibeti
haber veren bir sey yoktu.”** Goriildiigii gibi,
Abdullah Efendi’nin zihni kendine gelen “isa-
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retler”’e kars1 agiktir, ama nefs ilmine gore
onemli olan bu isaretleri dogru yorumla-
maktir. Kisi, akl-1 meas denen alanda olursa
mesajlar ve isaretler bloke olabilir. Bu alanda
nefs-i emmarenin tesiri devam eder. Akl-1
meas alaninda duyular heniiz incelip letafet
kazanmamastir, dolayisiyla yiizeysel durum-
dadirlar.?! Bu yiizden, Abdullah Efendi’nin
duyu ve duygu organlarinin takva hali ile
birlikte ince ayarlarinin yapilmasi gerekir.
Esas farkindalik, o zaman gergeklesebilir.
Cilinkii ego veya benlik, yukaridan gelen
isaretlere, ilhamlara kapali olursa ortaya bir
pataloji ¢cikabilmektedir.

Ah bu ikinci Abdullah Efendi, bu st kat
sakini... Hayir, o kiraci degil evin asil
sahibi, efendisi, hiikiimrantydi. Zavalli
Abdullah Efendi bu sessiz seyircinin ba-
kislar1 altinda hayatinin her lezzetinin bir-
denbire zehir kesildigini biitiin 6émriince
gorecekti. Ah, onu uyutabilseydi, bir an
icin o sarhos olsaydi! O zaman biitiin isler
degisecek ve Abdullah bu sofrada ve ha-
yatin biitiin sofralarinda yepyeni bir adam
olacakt1.”

Ust katin varligini hatirlamadan ve alt kisi-
likleri kabul edip uyutmadan yolda ilerle-
mek, kendisini ¢ikis kapisi olmayan bir kata
hapsedebilir. Bu hal, kisiyi intihara kadar
gotiirebilir.

Hikayenin basinda tasvir edilen gecede ise
Abdullah Efendi’nin “iist kat sakini” adin1
verdigi nefsin st katlari, onu rahatsiz etme-
yi birakmus gibidir. Ust katlar, sanki ¢agriy1
ve daveti kesmistir. Bu yilizden hikaye gece-
si Abdullah Efendi, seving igerisinde kadeh
kadeh icebilmektedir. Normalde, iist kat
sakininin ¢agrisi yiliziinden kendini bu kadar
eglenceye kaptirmamast icap ederken bu gece,
ev sahibinde bir fevkaladelik vardir. Clinkii ev
sahibi, bu gece onun alt biling diginin bodrum
katlarina inmesine izin verecektir:
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Bu aksamin fevkaladeligi, bu kibirli ev
sahibinin belirsiz bir sekilde sizmaga
baslamasinda, hiiviyetindeki niifuzlu ve
sert tarafi kaybetmis, yumusamis hissini
vermesindeydi. Onun i¢indir ki Abdullah,
genis, agir ve kaypak halkalarimi biitiin
viicuduna doladiktan sonra, zehirli disini
en can alacak yerine ge¢irmege hazirlanan
bir y1lanin, ayaklarinin ucunda birdenbire
uyuyup kaldigini géren bir ¢6l yolcusu-
nun inanilmaz sevinci i¢inde kadeh kadeh
ustiline i¢iyordu.?

Ug y1l 6nce bir kis gecesi hi¢ temenni etmedigi
halde, tist kat/mavera/list biling dis1 ile temas
eden ve onun varligini fark eden Abdullah
Efendi, hikayenin gectigi gece lokantaday-
ken birtakim haliisinasyonlar goriir. Ust kat
sakinini uyuttugunu ve ondan biraz da olsa
kurtuldugunu zanneden bas kisi, aslinda yine
onun tesiri altindadir. Birtakim “haller” yasa-
maya baglar. Nefs ilmine gore “haller”, mecazi
anlamda insanin yasadig1 kattan, bir {ist kata
acilan pencereler ve bir anlik simsgek 151g1n1n
bizlere sundugu goriintiiler anlamina gelir.
Tasavvufi acidan hal, sabitlesmemis suur
degisikligidir. Haller sabitlesirse “makam”a
doniisiir.** Lokantada yasadigi bu “haller”in
olusmasinda, o sirada sarhos olmasi da ¢ok
etkilidir. Aslinda Abdullah Efendi, hikayede
anlatildigina gore igkiden hoslanmayan biri-
dir. Pek nadir zamanlarda sadece esi dostu
gormek i¢in boyle mekanlara gider. Nefs
ilmine gore sarhosluk farkli biling durumu,
kisiyi sathi bir sekilde {ist biling dis1 alanla
temas ettirebilir. Bu temas sathi oldugu i¢in
kisi {ist biling disinin “varoslarina” ¢ikmis
olur. Sarhos, aslinda sikintidan ¢atladig kati
terk ederek bir iist katin héllerini yasamak
icin iger. Ancak bu, ylizeysel bir temastir:
“Baglangigta yaraticilik, ilham, sezgi, hatta
digerkam sevgi dalgalar1 ortaya ¢iksa da tiim
bu duygular saman alevi gibi anlik ve geci-
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cidir.”? Insanin kimi zaman bulabildigi en
sert ickileri igerek sarhos olmaya calismak
istemesi, nefsin alt / bodrum katlarinda yer
alan alt kisiligin anestezi edilme ihtiyacin-
dan dogar. Alt katlarda bunalan kisi, i¢indeki
kasveti ve acty1 dindirmek i¢in sarhos olma
yoluna gider.

Abdullah Efendi'nin lokantadaki iist biling
dis1 ile temasi, sarhosluk biling durumunun
da etkisiyle gergeklesir. Nefs ilmine gore, bu
temasin devamli olmasi, yasanan hallerin
yerlesip makamlagmas1 miimkiin degildir.
Clinkii hikayede ilahi kurallara riayet edilme-
mektedir. Hasili, Abdullah Efendi’nin lokan-
tada yasadiklarinin sathi ve gecici oldugu
muhakkak g6z onilinde bulundurulmalidir;
diger taraftan da bunun bir riiya oldugu
hatirlanmalidir. Lokantada yasadigi haller,
tam olarak rahmani degil, nefsanidir. Yani
aslinda tist katlarla alakali gibi goziikse de
nefsin alt katlari ile iliskili hallerdir. Ug yil
once davet alip mavera ile temas kurmus olan
Abdullah Efendi, ilahi kurallara uygun bir
yasam tarzi siirdiirmedigi i¢in sahte méanevi
duygular yasamaktadir. Ancak bu, yine riiya-
da olmaktadir. Bu duygular, esyanin hakika-
tini fark etme ve kendisini, géziinden perde
kalkmis gibi hissetme seklindedir:

Evet, o simdi kendisini, her kapali seyin,
miitebessim bir insan yiizii i¢in oldugu
gibi simsiki Ortiilmiis demir kapilarin,
hi¢cbir gedigi olmayan yekpare duvarlarin
arkasinda olup biten hadiseleri gdzlerinin
oniinde geciyorlarmis gibi gorebilecek bir
kudrette buldu.?

Abdullah Efendi, o gece nefsinde sasirtici
bir kavrayis kudreti sezer. Kendisini her seyi
anlar ve her seyle anlasabilir vaziyette bulur.
Bu, basiret goziiniin ac1ldig1 anlamina gelir.
Esya ile kalbi bir iletisim kurmaya hazirdir.
Bu hal nefs ilmine gore, ayn1 zamanda varlik-
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larla siradan ve statik iliskinin ¢ok Otesinde
dinamik bir diyalog haline girilebileceginin
de gostergesidir. Bu, ayni1 zamanda “esya”nin
gizli hakikati lizerine igaretler verir. Esyanin
ruhu ve hakikati oldugu goz oniine alinirsa
nefs binasinin alt katlarinda esyanin dondugu
fakat iist katlara dogru tekamiil ettik¢e dina-
mik bir evrenle karsilasilabilecegi goriiliir:

Evet, isteseydi su yani baginda duran ¢i-
cek saksisi ile dost olabilir ve iistiinde
oturdugu iskemle ile uzun uzun konu-
sabilirdi. Biitiin etrafiyla kendi arasinda
imkansiz denebilecek derecede kuvvetli
bir miinasebet tesekkiil etmisti. Sanki ara
yerden bir yi1gin perde, mania kalkmigt1.?’

Abdullah Efendi’nin basireti artmis, goniil
g6zii acilmistir. Sahnede oynanan oyunu
bir baska gozle gormeye baslar. Gordiikce
de hayreti artar. Miisahede ve farkindalik
halini yasar. Bu haller, Abdullah Efendi’nin
derinindeki “digerini” agik¢a gorebilmesini
saglar, hiiviyeti ikizlesmistir. Hangisinin asil
ve hakiki hiiviyeti oldugunu ise kestiremez.
Ancak artik alt biling disinin bodrum katin-
daki ikinci varligini agik bir sekilde gorebil-
mektedir. Onu bir “g6lge” olarak ifade eder:
“Hentiz yeni gérmeye basladig1 ikinci varligi
ile bu ti¢c adim ileride dikilen ve her harcketini
taklit eden golge ile ve onun i¢inde diisiinmek
istedi: Fakat bu epeyce giictii; bir hayali bir
galat1, suur ve idrak sahibi yapmak demekti.””*®

Icinden plan yapar ve harekete gecer: “Ve
Abdullah Efendi yavas fakat emin ve sabirli
bir ¢alisma ile kendini, daima i{i¢ adim Ote-
sinde gormekte devam ettigi hayaline -kendi
tabiriyle- tipki bir evden baska bir eve esya
ve itiyatlarimizi nakleder gibi, nakletmege
basladi1.”?

Burada bir “rol degisimi” s6z konusudur.
Abdullah Efendi, bir rolden bir baska role

27  age.22.
28  age.22-23.
29  age.23.
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biiriiniir. Ozdeslestigi alt kisiliginin yerini
bir baska role birakir. Bunu yapinca pek
cok sey degisir. Icindeki kaygili, iirkek ve
timitsiz alt kisiligini yeni bir role birakinca
“kendisi olmaya” baglar. Bir diger ifadeyle,
kabul edemedigi ama tesirini kendi tizerinde
stirdiiren golgesini gérdiigii andan itibaren o
golge, gercekten bir golge haline doniisiir ve
Abdullah Efendi, golgeyi yansitan “asil” olur:

Arkadaslar1 seslendikleri zaman Abdul-
lah Efendi kendisini bir kuyunun dibinde
buldu; o kadar kainatla alakasini kesmis,
kendi kendisi yahut sadece iradesi olmus-
tu. Onlar, hep bir agizdan, onun siik{ituna
kiztyorlar, bu somurtkanlig1 manasiz, bu-
dalaca ve kibirli buluyorlardi.®

Abdullah Efendi kuyunun dibindedir; derin
bir kuyuya diismiistiir. Boyle olsa dahi o,
yalniz birakilmaz: “Ama ne kadar diinyali
olsak ve karanliga batsak da ara sira bulutlar
aralanir ve glimiisi bir 151k diinyay1 aydinla-
tir.””?! Alkol denen “6rten” maddenin etkisi
altinda {ist biling dis1 ile sathi de olsa temas
kurmaya baglayan Abdullah Efendi, alt biling
dis1 dlemini “yukaridan” izlemeye baslar.
Aslinda yukaridan izleyebilmesinin hakiki
nedeni, kendisinin hélihazirda bir riiyanin
icinde bulunuyor olmasidir: “Goriilmeyen
seyleri goren, isitilmeyen seyleri isiten ve bir
hayalin, bir golgenin iginde, yani bir tasav-
vurun imkanlarindaki hudutsuzlukla kainati
idrak eden bir insan sifatiyla eglenecekti.””*
Abdullah Efendi’nin yaptig1 sundan ibarettir:
O, iist biling dis1 ile sathi de olsa temas eder.
Ust katta yukaridan her seyi daha rahat gore-
bilmektedir. Alt kisiligi olan gdlgenin i¢ine
girerek onun i¢inde diisiinmek ister. Hakikaten
de diledigini yapar, yani rol degistirir. Gegici
bir siire i¢in, alt biling diginin bodrum katla-
rina iner, alt kisilikler ile bir maceraya baglar:
“Abdullah Efendi kapidan ¢ikmadan evvel

30 ay.
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32 Tanpinar, Hikdyeler, 23.
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kendisine ¢ok benzeyen bir gblgenin orada
uyudugunu gordii. Tecriibesinden muvaffak
olmustu.”* Bu, onun yasamasi gereken bir
seydir. Nefs ilmine gore, insan-Rab iligkisinin
kemale dogru gelisebilmesi i¢in miisahede
denen konum gereklidir.

5. Alt Biling¢ Disinda Seyahat

Insan, hangi ortamda ve ne halde bulunursa
bulunsun can’in yayinina maruz kalir. Bu
noktada, hayattaki tevafuk denen anlaml
rastlantilar misal teskil eder. Bu, aslinda
kisisel anlami olan bir derstir. Riiyalarda
ise evrensel olan ilahi mesaj, kisiye yonelik
0zel bir yayn olarak iletilir. Nefs ilmine gore
insan uyudugu zaman nefsi, alem-i misale
(st biling dis1) gider ve orada hadiseleri
miisahede eder. Nefsin tist katlarina ¢ikabilsin
diye kisi, rityasinda (alem-i misalde) asagilara
indirilebilir. Yani alt bilin¢ disinin karanlik
ormaninda gezinmesine miisaade edilir.

Abdullah Efendi, riiyasinda/alt biling dist
seyahati sirasinda, bir geneleve gider ve orada
alt biling dis1 kompleksi sehvet ile karsilasir.
Bir diger ifadeyle genelevdeki hayat kadini,
ilkel sehvet de denen nefs-i sehvaniyi temsil
eder. Abdullah Efendi, alt biling dis1 seyahati
sirasinda karsilastig1 nefs-i sehvanisine letafet
kazandirmalidir. Onu, kalbi sehvete doniis-
tiirmelidir. Nefs ilmine gore yapmasi gereken
budur. Bir kadinla beraber olmak ister, fakat
yatagin karsisindaki pencerenin oniindeki
sedirde kiigiik bir gocugun uyudugunu gortiir.
Nefsani ve manevi tekamiiliin mithim motif-
lerinden biri olan ¢ocuk, bu sahnede zuhur
eder: “Cocuk dogumu veya zuhuru, 6zellikle
rilyalarda, i¢imizdeki karsitliklarin birles-
mesine, biling alaninin genislemesine isaret
eder ve prospektif bir anlam tasir. Yani gele-
cege yonelik timit ve giiven mesajlar1 verir.”**
Ancak Abdullah Efendi, bu cocugun genelev
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odasinda uyumasini pek miinasebetsiz bulur.
Onu disar1 ¢ikartmak ister. Yanindaki geng
kadina onu bagka yerde yatirmasini soyler.
Ancak kadin, ¢ok nazli bir sekilde cevap
vererek onun masum bir ¢ocuk oldugunu ve
orada uyumasinin bir sakincasi olmayacagini
belirtir. Genelevin odasindaki bu ¢ocuk, nefs
ilmine gore sdylenirse insanin i¢indeki can’t
temsil eden ilahi/miibarek cocuktur. Insanin
icinde uyanan ilahi cocuga/potansiyele “can”
denir. Can kuvvesinin temsilcisi olan ¢ocuk
aslinda, kisinin en dibe vurdugu zamanlar-
da dahi Rabb’inin onun yaninda oldugunu
anlatan bir semboldiir. Abdullah Efendi, bir
kadinla beraber olmak icin genelev odasin-
dadir, ama bu hélinde bile can’1 (igindeki
insan-1 kdmil potansiyeli), onu yalniz birak-
maz. insan, diistiigii en derin kuyularda bile
yalniz birakilmaz.

Fakat gen¢ kadinin attig1 keskin ¢iglik bu
ameliyeyi, yarida birakti:

- Aman yarabbim, sag gogsiim, sag gog-
siim yerinde yok, demin ¢ikarmistim, tak-
may1 unutmusum. Kizlarin eline gegerse
mahvoldugum giindiir... Kim bilir belki
de almislardir bile... Ah, yarabbim, simdi
ben ne yapayim?*

Abdullah Efendi yaptig1 bu alt biling dis1
seyahati sirasinda arkadaslarini da kaybe-
der. Eve gitmeyi arzular. Yeniden o lokan-
taya/meyhaneye ugramak ister. Orada masa
basinda biraktig1 ve hakiki varlig1 zannettigi
golgeyi/alt kisiligi bulmak ve beraberce eve
donmek ister. Bu sirada aslinda bir giines
gibi olan can’in1 aramaktadir. Kendini/
can’ini arayan ise “asagilara” inmeyi goze
almalidir: “Ah, ne kotii geceydi, ne ugursuz
tesadiiflerin gecesiydi bu! Bir kere ondan
styrilabilseydi!.. ‘Giines, Yarabbim giines!’
diye bagirdi. Fakat hayir, higbir safak belirtisi
yoktu. Sessiz biitiinligiinde gece bir talih
kat’iyetiyle devam ediyordu.”
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Abdullah Efendi, yasadiklarini bir “tesadiif™
olarak degerlendirse de nefs ilmine gore bun-
lar tesadiif degildir. Riiyalar, uyanik yaganan
cagrisimlar ve tevafuk denen anlamli rastlan-
tilar, tesadiif olarak nitelendirilemez. Bunlar,
kisiye has bir terbiye metodudur.’” Buna rag-
men Abdullah Efendi, hikaye boyunca yasa-
diklarin bir tesadiif olarak degerlendirecek
ve hep giinesi (Can1) arayacaktir:

Bir tesadiif, bir talih onu bu gece alelade
fanilerin yasadig1 zamanin hudutlar digi-
na ¢ikarmisti; baska tiirlii bir zamani yasi-
yordu; buna itiraz etmek giiliingtii. O sa-
dece bunun bitmesini temenni etmeliydi.
‘Kim bilir belki giines dogunca bu iskence
de biter’ diyordu.*®

Abdullah Efendi, alt biling disinin bodrum
katlarinda seyahat ederken lokantada golge
olarak terk ettigi diger alt kisiliginin, yan-
ginda 6lmekte oldugunu goriir. Kendini yani
alt kisiligini kurtarmak i¢in ileriye atilir.
Kendine ait olan ve aziz olarak telakki ettigi
golgeyi kurtarmak igin ¢abalar:

‘Ah, Yarabbim, ne yapmali, nasil kendi
kendimi kurtarmaliyim?’ diye ovunarak
ileriye atildi. Her ne pahasina olursa ol-
sun iceriye girecek ve orada uyur biraktigi
golgeyi gotiirecekti. Fakat yakasina yapi-
san sert bir el onu geriye firlatti. ‘Deli mi-
siniz?” diyordu... ‘Nereye gidiyorsunuz?’*

Tiim ¢abalarina ragmen, asil hakikati zan-
nettigi golgeyi yani alt kisiligini kurtaramaz.
Onun yanginda 6ldiigiinii goriir ve sahi-
binin 6liimii i¢in aglayan sadik bir kopek
gibi kendi varliginin/alt kisiliginin 6liimiine
aglar. Onun 6liimiiniin kendi hatasi yiiziin-
den gerceklestigini diisiiniir. Onu o lokan-
tada birakip gitmeye razi oldugu i¢in hayif-
lanir. En ¢ok iiziildigii sey ise bu 6limiin
meyhanede gerceklesmesidir. Meyhanede
sizarak 6lmenin miinasebetsizligi lizerinde
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38 Tanpinar, Hikdayeler, 43.
39 age. 33.
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diisiiniir, hatta bunu bir felaket olarak telak-
ki eder. Istirap igindedir. Ancak bu durum,
Abdullah Efendi'nin sahnedeki kimligine
yukaridan bakabildiginin bir gostergesidir.
Alt biling dis1 seyahati sirasinda cani aci-
mustir, sahne artik yeni bir kisiligin dogumu
icin hazirdir. Bu tip durumlarda riiyalarda
kisinin kendi 6liimiinii gérmesi, kendisiyle
ilgili cenaze merasimi sembolleri bariz bir
sekilde goriiliir. Abdullah Efendi de riiya-
sinda bu haldedir:

Biitiin bu 1stirap i¢inde bir tek nokta ona
hepsinden garip geliyordu. Yarin isterse
kendi cenaze merasiminde bulunabilir-
di. Oh, bu ¢ok fakir, kiiciik bir merasim
olacakti; bes on dost, bir iki akraba... o
kadar, fakat isterse bu kii¢iik kalabaligin
icine o da karisabilirdi ve en ehemmiyetli-
si bu idi. Birdenbire kendisinin hakikaten
bliyiik, efkariumumiyeyi isgal edecek ka-
dar biiyiik bir adam olmadigina miiteessir
oldu; etrafindakilerin kendi hakkinda ne-
ler diislindiigiinti 6grenirdi. Bu hakikaten
merakli ve garip, hatta eglenceli bir sey
olurdu. Bununla beraber, ne olursa olsun,
bu merasimde bulunacakt1.*

Altkisiliginin meyhanede dlmesine fazlasiyla
tiziilir. Onun 6liimiiniin ardindan vermeyi
hayal ettigi cenaze merasimi nutkunda dahi
yalan sOylemeyi goze alir:

Stiphesiz, ilk once bir meyhanede ¢ikan
yangin esnasinda yanip 6lmenin felaketi
iizerinde duracakti. Herkes biliyordu ki o
ickiden hoslanmaz, béyle yerlere pek na-
dir zamanlarda, sadece esi dostu gormek
icin giderdi. Bunu verecegi nutukla ada-
makilli belirtmeliydi; hatta makul, biiyiik
ve insani bir sebep bile bulabilirdi, mesela
ickiye diiskiin bir arkadasa nasihat vermek
i¢in oraya gitmis olabilirdi.*!

Nefs ilmine gore, {ist biling dig1 ile temas
edebilmek, yukar1 alemlere dogru tekamiil
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edebilmek i¢in devamli bir sekilde yeni 6lim-
ler ve yeni dogumlar gerekir:

Her yiikselis ve bir iist kata ¢ikis, terk
edilen kattaki alt kisiligimizin ‘6limiinii’
temsil eder. O zaman usulca o kata inip o
rolii oynayan oyuncunun kulagina, sevgi,
anlayis ve muhabbetle ‘Evet, sen bensin,
ama ben sadece sen degilim’ diyerek haya-
timizda o roliin hitkmiine son verebiliriz.*

Abdullah Efendi kurtulmustur. Kisa bir siire-
ligine, varligini bagka bir kisilige nakletmis,
rol degistirmis, boylelikle asli zannettigi alt
kisiliginin 6lmesini saglamistir. Bu alt kisi-
lik, aslinda bir roldiir ve esasen Abdullah
Efendi’nin kendisi de bu gdlgesinin rol yap-
t1g1n1 bilmektedir. Rol yaptik¢a mesut oluna-
cagina dair fikrinde ise yanilmaktadir:

Bilmem farkina variyor musunuz? Hepi-
mizin seyrederken o kadar giildiigiimiiz
ve eglendigimiz sekizinci veya cinsinden
bir piyeste ciddiyetle rol almis bir Kral
Oidipus veya Antigone yahut Othello
tasavvur edin. Iste zavalli Abdullah’in
hayati... Fakat bu talihteki paradoks bu
kadarla da kalmaz, daha ileri giderdi.
Abdullah bu rolii farkina varmadan sonu-
na kadar bdylece oynasaydi, yine mesut
olurdu.”

O, her ne kadar eski benliginin/alt kisiliginin
oliimiine 6nce tlizillip azap duysa da kendi
kendini teselli eder. Sonrasinda, aslinda bu
kisiligini hi¢c sevmemis oldugunu itiraf eder:

Fakat bu da gececekti; ‘elbette buna da ali-
sirim’ diyordu. ‘Insan nelere aligmaz ki...
Zaten hayat dedigimiz bu kapali dairenin
asil mucizesi, bu alismak degil miydi?
Giinlerce, aylarca, senelerce gérmemege,
mutlak, kat’i bir gurbet i¢inde yagamaga
alismiyor muyuz? Bana gelince, kaybetti-
gim seyi, yani kendimi higbir zaman sev-

medim...*
42 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 192.
43 Tanpinar, Hikayeler, 36.
44 age. 37.
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Alt kisiligin 6liimiinden sonra derinliklere
(diializm aleminin en karanlik vadilerine)
inig baglar. Abdullah Efendi, i¢ cehennemine
dogru ¢ikmis oldugu yolculuga devam eder.
Onun bu noktada riiyada oldugu unutulma-
malidir. O, aslinda kompleksleriyle yiizles-
mektedir. Kompleksler; sugluluk, yetersizlik,
hirs, 6fke, kaygi, sehvet, gurur gibi insani
zaaflardir. Bu, ancak balkona yani bir st kata
cikmakla gerceklesebilir. Kisi, boylelikle tist
balkondan hayat sahnesini seyreder. Abdullah
Efendi de hikaye boyunca bir balkondaymis-
casina ustten bakacaktir:

Ufka ve manzaraya bir balkon gibi iist-
ten bakan, giizel, temiz asfalt bir yolday-
di. Ayaklarmin ucunda biitiin bir semt
kademe kademe dizilmis evlerle denize
dogru iniyordu. Bu, kiiciik, avug i¢i kadar
dar bir deniz parcasityd: ve kapanik, yari
sisli gece saatinde nereden geldigi bilin-
meyen donuk pariltisiyla denizden ziyade
mayi halinde bir madenle doldurulmusg bir
havuzu, birka¢ mavna ve gemi direginin
arasindan, tabii bir parmaklik arkasindan
seyrediliyormus hissini veren biiyiikge bir
havuzu andiriyordu.

Yukaridaki paragrafta kullanilan “balkon”
kelimesi dikkat ¢ekicidir. Balkondan her
seyi layikiyla izleyebilmek icin, dncelikle
sahnede oynanan oyunun yanliglig1 hisse-
dilebilmelidir:

Telvin, sanki bir tiyatro sahnesinin balko-
nundan, hayat boyu sahnede oynadigimiz
rolleri izleyebilme yetenegini kazanma-
dir. Psikolojide, bir rolden bagimsiz olma
manasina gelen geri-6zdeslesmenin (disi-
dentification) daha gelismis hali, art arda
gelen tiim halleri ve oynanan tiim rolleri,
bir list kattan ibret goziiyle miisahede ede-
bilmedir.*

Bu, aslinda kendiyle hesaplasmadir. Bu
hesaplagmay1 yapabilmek i¢in bulunulan sah-
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neyi terk etmek, balkona gegmek ve 6nceden
yasanmis olan oyunu bu sefer sanal olarak tek-
rarlamak gerekir. Ustiinde yasanilan her nefs
katinin bir iistlinde, bdyle bir “balkon” bulu-
nur. Bunun disinda paragrafta bahsi gegen
deniz, biling disin1 temsil etmektedir. Denizin
kiigtik, dar ve kapanik olmasi dikkat gekmek-
tedir. Ustelik bu deniz, yar1 “sisli” gece saa-
tinde Abdullah Efendi’ye goriinmiistiir. Tim
bunlar, alt bilin¢ dis1 alaninda bastirilmais,
Abdullah Efendi’nin kabullenemedigi olum-
suz duygular1 simgeler. Abdullah Efendi’nin
gordiiklerinin bir riiya oldugu hatirlanirsa
bu senaryoda limit verici dgelerin de oldu-
gu goriiliir. O, gecenin siiklineti iginde bu
manzaradan hoslanir. Kendisini iyilesir bir
halde ve hafiflemis bulur. Deniz, kiigiik ve
kapanik olsa bile derinliklerine dalmalidir.
Suyun altinda yani biling disinda esas kitle
yatmaktadir. Ancak bu sekilde alt biling disin-
daki olumsuz duygular ile ytizlesebilir. Bunu
yapmazsa o farkina varmadan alt biling dis1
tiim insani duygu, diislince ve davraniglar
tizerinde tesirli olacaktir.*’” Sonunda Abdullah
Efendi, zor da olsa ilk adimi atar. Derinlere
iner, deniz pargasinin kenarindaki bir yigin
golgeyi goriir. Bu golgeler, biraz sonra i¢ine
girip kompleksleriyle yiizlesecegi evlerdir:

Abdullah Efendi, buradan uzaklasmadan
evvel en yiiksegi kendi hizasina kadar ¢1-
kan ve sonra kat kat ayaklarimin ucunda,
ta asagidaki deniz pargasinin kenarinda
bir y181n golge halinde kaybolmak i¢in de-
rinlesen evlere bir kere daha bakt1 ve gor-
diigii seye sast1.*8

Abdullah Efendi, alt biling dis1 seyahati sira-
sinda bir sokaga gelir. Sokaktaki evler, ilgisi-
ni ¢eker. Bu evler, sefil olmalarinin yani sira
harap ve bigare de goriiniirler. Evlerin ahsap
duvarlarindan tahtalar firlamistir. Evlerin
icinde sefil yataklar vardir. Buna ragmen,
garip bir aydinlik bu evlerin igerisini aydin-
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latmaktadir. Evlerin hemen hepsinde ise tuhaf
hayvanlar vardir:

Hemen hepsinde siyah, ates gozlii, son de-
rece zayif kediler uzun ve sert killi boyun-
lariyla esyanin etrafinda bir vicdan azabi
gibi halkalanmis kopekler, tiinedikleri
koselerden geceyi ugursuzlukla dolduran
insan bakish kuslar vardi. En korkuncu
biitlin bu seylerin karmakarisik, nizamsiz,
alt alta, iist liste olmalartydi. Testiler igin-
de horozlar 6tiiyor, perdelerde acayip as-
malar, birbirine kenetlenmis sarmasiklar
ve diger nebatlar canlaniyor, konsollarin
istiinde, raflarda mechul ve iptidai bir di-
nin fetiglerine benzeyen hayvanlar, acayip
jestlerle dinleniyorlardi.®

Abdullah Efendi, golgeler alemindedir. Bu
alemde, nefs-i hayvanisi ile karsilasir. Nefs-i
hayvani, nefs-i emmarenin bir kismidir ve o,
bu seyahat sirasinda bu hayvanlara gem vur-
maya calisir. Kendi alt lemindeki “hayvan”-
lar azmistir. Eger durdurulmazlarsa belli bir
slire sonra benzer davranislar kisinin kendisi
de sergileyebilir: “Dervisler, ‘azmis’ bir kar-
deslerini gordiiklerinde ‘Hayvanina ¢iis de!”
derler.”® Alt biling diginin karanlik aleminde
seyahat eden Abdullah Efendi, hayvanlari-
nin azdig1 korkung bir gece gegirmektedir:
“Bu gece bilinmez bir talihin mahkimuydu,
gormesine imkan olmayan seyleri gorecek,
isitilmesine imkan olmayan seyleri isitecekti
ve simdi bunlar1 yanlarindaymis gibi goriip
isitiyordu ve isittigi seyler, gordiigli seylerden
daha korkungtu.”!

Vahsi bir ormanda gibidir. Aslinda bu orman,
alt biling disinin karanlik ormanindan bagka
bir sey degildir. Alt biling dis1 seyahati, uyku-
sunda olmaktadir; yani olmasi gerektigi gibi
rityadadir:

Gegici bir siire i¢in alt biling disinin bod-
rum katlarina inilir veya denizin derinlik-

49  age. 39.
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lerine dalinir ve orada geg¢miste cereyan
etmis olaylarin hala biiyiik tesiri altinda
olan kompleksler, golgeler, ‘vahsi orman
¢ocuklar’ yatistirilir, affedilir, kendile-
rine muhabbet gosterilir ve onlarin ku-
laklarina usulca ‘Evet, sen benim bir yo-
niimsiin; ama ben sadece senden ibaret
degilim’ climlesi fisildanir.>

Alt katlar denen vahsi ormandan giiriiltii ve
ugultular gelir. Gonliin sesini duyabilmek i¢in
ise parazitlerin cizirtisindan kurtulmak gere-
kir. Bu i¢ savagin ugultusu yiiziinden Abdullah
Efendi’nin dikkati karmasaya yonelir:

Abdullah Efendi, uykusunun i¢inde ken-
disini Olesiye tazip eden bir kabuslu uy-
kudan uyanmak i¢in gayret sarf eden bir
adam gibi silkinip kagmak istedi. Fakat
bu sesten, insan ruhu dedigimiz vahsi
ormanin derinliginden gelen bu yabani,
ebediyen melun ve hayvani sesten kurtu-
lup kagmaga imkan var miydi?*

Abdullah Efendi’nin alt biling dis1 seyahati
tiim hiziyla devam eder. O, hayretler i¢inde-
dir. Karsi1 evlerden birinin “en tist kat”indaki
pencerelerden biri agiktir. Ug erkek ¢iplak,
kan i¢inde bir kadin viicudunu sokaga firlatir.
Bu bembeyaz ve kanli viicut, “yesilimtirak”
bir 151810 tastig1 pencereden kanli bir lokma
gibi karanligin agzina atilir. Goriildiigi gibi
Abdullah Efendi, riiyada nefs-i emmare konu-
munu gérmektedir. Biitiin bunlar1 nefs-i lev-
vame katindan seyreder. Her seyi goriir ve
miisahede eder. Sahnede kan govdeyi gotiiriir
ama bu hal, nefs ilmi agisindan iyi bir seydir:

Sahnede kan govdeyi gétiirse, millet bir-
birine girse, canavarlar bizi kovalasa,
kisacasi traji-komik, korkung, garip bir
oyun sergilense bile, bu sadece bir oyun-
dur. Ders almamiz gereken, Rabb’imizden
gelen ilhamla ‘bizim’ tarafimizdan, yine
‘bize yazilmig® bir oyun.>

52 Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu, 194.
53 Tanpinar, Hikayeler, 40.
54 Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan, 331.

Abdullah Efendi, oyunu tistten dehsetle sey-
reder: “Keskin higkiriklar ve ¢igliklarla bu
viicudun kaldirim taslarina diismesi ve orada
ezilmesi hakikaten miithis olacakti. Abdullah
Efendi hi¢ olmazsa bu sesi isitmemek igin
kulaklarini tikamak istiyordu™® Rilyasinda
tiim bu alt kisilikleriyle ytizlesir vahsi orman
cocuklarini yatistirmaya calisir. Ust alemi
misahede edebilmek ve iist kata ¢ikabilmek
icin Abdullah Efendi, gecici bir siire igin de
olsa bu yiizlesme, karsilagsma ve hesaplagsmay1
yapmalidir. Bu ise beraberinde muhasebeyi
getirir. Hayvani seslere ragmen kisi, bunu
basarmalidir:

Sahnede oynanan oyun ne kadar kaba saba
olursa olsun ‘hayvan’lar ne kadar anirirsa
anirsin ve tepisirse tepissin tiim bu olup
biteni anlamak icin, bir iist konuma ¢i-
kabilmek ve sahnedeki hayvanlara yular
takmak, her zaman miimkiin olan insani
bir kuvvedir.*

Abdullah Efendi baslangicta, yiizlesmekte zor-
lanir. “Seytan ve kotii ruh” ile dolu alt biling
dis1 magarasinda, bir kalabalik i¢inde kalir.
Kesif bir homurtu i¢inde 6liip dirilen bu kala-
balik, ayn1 zamanda Sardanapal’in climbiisii
gibidir. Riiyasinda yani alt biling dis1 seyaha-
tinde, Oylesine tuhafinsanlarla / alt kisiliklerle
karsilagir ki bu, ona Sardanapal’in haz ve sefa
tistiine kurulu eglencesini animsatir:

Artik insan denen sey kaybolmus, yerine
birbirine kenetlenmis, birbirine ge¢mis
miitesaviyen sarhos uzuvlarin sar’asi al-
migt1. Sanki bir seytan, kotil bir ruh; biitiin
esyayl, biitiin mevcutlar1 hep birden zap-
tetmis, onlarin agizlariyla giiliiyor, onla-
rin uzuvlariyla doymak bilmeyen istahini
tatmin ediyordu.”’

Nefs ilmine gore Abdullah Efendi, yukariday-
ken ve asagida olup biteni gordiikten sonra
hatalarin1 anlamali, baz1 varolus tarzlarinda

55 Tanpinar, Hikayeler, 40.
56  Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu, 236.
57  Tanpinar, Hikdyeler, 42.
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degisiklik yapmalidir. Rota degistirmeli-
dir. Ancak o, bunlarla ytizlesip onlar1 kabul
etmek yerine, “kacma” yolunu tutar:

Abdullah yine gitmege hazirlandi. Bura-
dan da ka¢gmasi lazim geliyordu. Bunlar
gérmemesi, isitmemesi icap eden seylerdi.
Tekrar basini omuzlarinin arasina sok-
tu ve kogsmaga bagladi. Nerelerden gegti,
kimleri gordii? Burasini sonralar1 ve hig-
bir zaman hatirlayamadi. Sadece kostugu-
nu biliyordu.®®

Simdi, “tilstml1 bir magara”ya benzeyen bir
evdedir. Alt biling disinda seyahat devam
etmektedir. Ona, alt kisilikleri ile yiizlesmesi
i¢in bir imkan daha taninmistir. Bu evde,
kendi benliginin gegmis merhalelerini bulur.
Can arketipinin biirlindiigii bir hayvan olan
yilana benzetilen iist kat / iist biling dis1, bu
evde oli haldedir. Yilan, onun ayaklarinin
ucunda cansiz ve upuzun bir sekilde yatmak-
tadir. Can arketipi, 6lii bir halde oldugundan
her yer karanliktir:

Sanki zaman volkanindan fiskirmas kiille-
rin kapladig1 bir diyardaydi; sanki siirekli-
lik dedigimiz, yildizlardan 6riilmiis zincir
birdenbire kopmus, kuyrugunu yiyip ken-
di kendinden dogan biiyiik ve ededi yilan,
ayaklarinin ucuna cansiz ve upuzun yikil-
mist1. Abdullah sanki bu 6liiye basmamak
ister gibi dikkatle, yavag yavas, adeta ¢ok
koyu, ¢ok karanlik bir mayide yiizer gibi
ylritiyordu.”

Yildizlardan oriilmiis zincir kopmustur.
Yildizlar kapis1 kapanmis gibi durmakta-
dir. Evde, her yer zifiri karanliktir. Bu zifiri
karanlig1 yaracak bir 151k arar. Tanidigi, bil-
digi seyleri hatirlayarak bu 15181 olusturmak
ister. Ancak ne yaparsa yapsin tas kadar kati
olan karanlik, onun kurdugu her aydinlik
hayali siler. Tam higbir tilsimin bu karanlig:
yumusatamayacagini diisiiniirken ytiriidiik¢e
karanligin yavas yavas aydinlandigini fark
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eder. Karanlik, kendi i¢inde aydinlanmak-
tadir. Bu, nefs ilmine gore zifiri karanlik-
ta gelen {imittir. Umit, sembolik agidan bir
15132 benzer. Umit konusunda insanin gonlii-
nii ferahlatan muhtesem bir teselli Kur’an-1
Kerim’de Tarik Saresi’nin ilk dort ayetinde
verilir. Tarik, sabah yildizi anlamina geldigi
gibi felaketin ve sikintinin derin karanliginda
bunalmis insana zaman zaman gelen semavi
bir teselli ve rahatlama anlamina gelir. Ayni1
zamanda, belirsizligin karanligini gideren,
sezgisel bir aydinlanma demektir.®® Tarik y1l-
diz1, timitsizligin en karanlik halinde gece-
leyin kapiy1 ¢alar. Bu, aslinda Rabb’in Hadi
(nura erdiren) isminin tecellisidir. Abdullah
Efendi, riiyasinda boyle bir aydinlanma yasar:

Bununla beraber o yiirtidiikce bu karan-
lik yavas yavas, bir bardaktaki mahlilin
bulanmasi gibi, acayip bir sekilde, kendi
icinden aydinlaniyordu. Birkac¢ basamak-
I1 kiiclik bir merdivenden ¢ikti. Hi¢ dii-
siinmeden, birbiri ardinca birka¢ odadan
gecti. Kendisiyle beraber yiiriiyen, adeta
beraberinde tasidigi zannini doguran bir
aydinlik sayesinde bu odalar1 iyice gore-
biliyordu.°!

Evin odalarini, bu aydinlik sayesinde artik
gorebilmektedir. Evdeki her sey kendisine
tanidik gelir. Aslinda, bu evdeki her parca
kendisindendir. Sonunda beklenen vuku
bulur ve Abdullah Efendi bu 1ssiz, “tilsimli
bir magara”ya benzeyen evde, alt kisiliklerini
daha net bir sekilde gérmeye baslar. Kimi
hokkabaz, kimi budala, kimi yalanci, kimi de
agzinda kendi etinden kopardigi kanli lokma
ile karnini1 doyurmaya ¢alisan bir kurt yavru-
sudur. Abdullah Efendi’nin kaygisi, korkusu,
ofkesi, nefreti, yetersizlik ve sucluluk duygu-
su, hirs ve tutkular1 magaranin duvarlarina
yansir. Ancak bunlar, sadece bir golgeden
ibarettir. Abdullah Efendi, bunlarin birer
goblge oldugunu fark etmelidir:
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Ne garip odalardi bunlar... Hepsinin du-
varlarinda o, igeriye ayak atar atmaz ci-
lalanmig gilimiis pariltist birdenbire san-
ki bir beddua veya bir tilsimla bulanan
biiyiik, genis aynalar vardi. Birtakim
insanlar, dmriiniin macerasinda oynadik-
lar1 roliin hakiki yiiziiyle bu aynalarda
gorlinliyorlar, sonra tekrar kayboluyor-
lardi. Zavalli Abdullah Efendi, onlar1 bir
vakitler ne kadar ciddiye almigti. Kimi
sadece bir hokkabaz, kimi sadece bir
budala, kimi diipediiz bir yalanci, kimi
ayaklarinin ucunda yaltaklanan bir ko-
pek, kimi agzinda etinden kopardigi kanl
bir lokma ile karnini doyurmaga calisan
bir kurt yavrusu idi. Hemen hepsi yiiksek
bir sanat haline getirilmis, zuliim, riya ve
yalandan yapilmis gibiydiler. Hepsinin
karanlik yiizlerinde, kin ve haset melun
yildizlar gibi parliyordu.®

Ayna, yalan s6ylemez. Abdullah Efendi, onun
yalan sdylemesini diler ancak dilegi gercek-
lesmez. Bu hakikatten korkar. Buna ragmen
Abdullah Efendi, golgeleri ile kars1 karsiya
gelir. Birer hayvana benzeyen golgeler, birer
birer karsisindan gecerler. i¢ Aleme dogru
yaptig1 bu yolculuktan korksa da golgelerin
yliziine bakinca problemi ¢ézmiis gibi olur,
alt biling dis1 biraz olsun aydinlanir:

Fakat bu acayip gecede, bu 1ssi1z evde o
kadar mutlak bir bosluktan sonra, zembe-
regi kirilmig bir eski saat gibi, bu ayna-
larin birdenbire bu kadar ¢iplak ve zalim
hakikati birbiri ardinca ortaya atmasina
tahammiil edemiyordu. Onlar teker teker,
kendi hayatindan parcalayip kopardiklari
ganimetlerle, giilerek, eglenerek, aglayip
sizlayarak, tek ayak tstlinde sicraya zip-
laya, igren¢ dudaklarindan salyalar akita-
rak, gerdan kirarak, tipki bir atli karinca-
nin birdenbire canlanivermis sakat hayvan
siirlisii gibi Oniinden gegtikge Abdullah
¢ildiriyordu. Hakikatte bu hepsinden kor-
kungctu. ‘Bir dmiir bitebilir’ diyordu. ‘In-
san Olebilir, ¢ildirabilir. Bir enkaz bir ¢op,
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bir iskelet, bir cife olabilir. Fakat yalansiz
yasayamaz. Oliim bile arkasinda dayana-
cagl bir yalan olmazsa tahammiilsiiz bir
sey olur. Bagimin altina rahat bir yastik
gibi koyacagim tek bir yalan kalsaydi...
Fakat hayir, bu gece en ¢iplak, en zalim
hakikatlerin gecesiydi. Abdullah her seyi
gorecek, her seyi anlayacakti. “Yarin, nasil
tekrar insanlarin arasina girebilirim. Na-
sil onlara tahammiil ederim, nasil ellerini
sikar giilmeden, aglamadan, tiksinmeden

)

ylzlerine bakarim..’ Bu diisiincelerle
son oday1 da gecti ve kendisini daha ta-
bii sekilde aydinlanmis bir bagka sofada

buldu.®

Abdullah Efendi’nin aynada kendisini gor-
mesi, onun nefs-i levvame halini yasadiginin
bir gostergesidir.

6. “Can”la Bulusamayan
Abdullah Efendi

Hikayenin sonunda Abdullah Efendi’nin
beklenenin aksine basarisiz oldugu goriiliir.
Abdullah Efendi, basarisizliginin nedenini
cok farkli bir sekilde aciklar. Ona gore, haya-
tinin yarim kalmis jestlerden olugmasinin ve
bir tiirlii tamamlanamamasinin nedeni, ger-
ceklikle temasa gelmesi yliziindendir. Yalniz
0, bu konuda da yanilmaktadir. Hikayede
“seniyet” kelimesi ile ifade edilen sey, esas
itibariyla tist biling digidir. Abdullah Efendi
alt kisilik denen rollere biiriindiigii zaman-
larda yukarinin daveti nedeniyle sik sik bu
rolden uyanmistir. Hikaye boyunca o, yuka-
ridan gelen cagriy1 zalimce diye nitelendirir:

Abdullah’in felaketi, roliinii yaparken sik
stk uyanmasinda, etrafindaki seniyetle en
zalim ve miistehzi manasinda temasa gel-
mesindeydi. Onun i¢indir ki biitiin hayati
yarim kalmis jestlerden tamamiyetini bul-
mamis hareket baslangiclarindan ibaret
kald1. O biitlin 6mriince biiyiilii bir esigin
oniinde adimlarim tecriibe etti; fakat

63  age. 48.
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her defasinda icinde vaktinden evvel
uyanan bir taraf onu bu esigi atlamak-
tan, ileriye ge¢mekten menetti.®

Alt biling dis1, seyahati sirasinda bulundugu
son evde bir bardak soguk su arar; ¢ok susa-
mustir. Aslinda Abdullah Efendi, “can”inin
hayat suyunu aramaktadir. Kulagina agik
kalmis bir musluk sesi, su siriltis1 gelir.
[lerler, kapiy1 acar ve bir baska odaya girer.
Ortadaki masanin istiinde duran su dolu
stirahiye dogru kosar: “Koyu lacivert ortii-
[ii masanin tstiinde billur siirahi, imkansiz
derecede koyu kadife bir arsin ortasinda bir
giines gibi parliyordu.”® Siirahinin giinese
benzetilmesi manidar oldugu gibi, stirahinin
billur yani kristal olmasi da nefs ilmi agisin-
dan ¢ok anlamlidir. Aslinda billur siirahi,
“can giinesi”dir. Insanin asil kimligi olan cani
temsil eder: Her insanin esi bulunmaz ilk
yapist olan Can, onun asli kimligidir. Can,
bir kristal gibidir. Kristal olan canda ¢atla-
g1n dahi olusmamasi gerekir. Catlak olusursa
simetri ve ahenk bozulur. Nefs ilmi, kristalin
catlamasini istemez.%

Billur siirahi, onun goriip gorebilecegi en
muhtesem glinestir. Seving i¢inde siirahi-
yi yakalar, bir bardak arayisina girer. O,
billur siirahi metaforuyla anlatilan giinese
dokunmustur. Halbuki giinese dokunul-
maz. Glinese sadece bakilabilir. Bu sirada,
yedi sekiz yaslarinda bir ¢ocugun dehsetli
ve korku dolu gozlerle kendisine baktigini
goriir. Ilahi/miibarek cocuk sembolii hikayede
bdylelikle ikinci defa goriiliir. Cocuk, burada
Can’in sikca goriilen bir tezahiir sekli olan
ilahi/miibarek ¢ocuktur. Bu cocuk, Abdullah
Efendi’ye bilgece tavsiyelerde bulunur.

Cocuk, siirahiyi onun elinden alir, masanin
istline koyar. Bu siirahiye dokunmamasi
gerektigini, onun kendisinin oyuncagi oldu-
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gunu vurgular: “Fakat bu sudan i¢cmeyin...
O benimdir, ben onunla oynuyorum. Bdyle,
iste bu siirahide onu seyrederim.”®’ Cocuk,
aslinda siirahiyi seyrederek giinese bakmak-
tadir. Giinese bakmak ise 6liimle yiizlesmek-
tir. Abdullah Efendi’yi de bu giinese sadece
bakmas1 yani dlimle yiizlesmesi i¢in ikna
etmeye calisir.

Hikayedeki ¢ocuk da siirahiyi yani giinesi
siirekli seyrederek aslinda, 6liimiin sirrini
¢6zmiis bir kimse olarak goriiniir. Ancak
Abdullah Efendi, bunu anlayamamuistir.
Glinese / siirahiye dokunmak ister. Halbuki
ona bakmasi ve Oliimiin sirrini1 ¢0zme-
st yeterlidir. O, boylelikle ilk hatay: isler.
Hikayedeki ilahi / miibarek ¢ocuk, giines
gibi parlayan siirahinin yani can giinesinin
sahibidir. Bunun disinda kendisinin her biri
ayr1 y1ldizin cevherinden yapilmis yedi adet
kadehi vardir: “-Bilir misin ki benim giizel
bardaklarim da var, hepsi ayr1 bir yi1ldizin
cevherinden yedi kadehim var, ben bu siira-
hiyi zaman zaman bu kadehlere bosaltirim,
birinden otekine... Fakat hi¢ icmem. ..
Kadehlerin yildiz cevherinden yapilmis
olmasi, Abdullah Efendi’nin {i¢ sene Once
iist biling dis1 ile kurdugu temasi hatirlatir.
Mavera ile temas kuran Abdullah Efendi,
rilyasinda tavanin tepesinden ugtugunu ve
yildizlarin elle tutulacak kadar odasina
sarktiklarini gérmiistiir. Sevdigi kadin bu
yildizlara basarak odasina girmisti, kendi
cevherinde goriinmeye razi olmustur. Bu
ilahi/miibarek ¢ocugun kadehlerinin yildiz
cevherinden olmasi bu anlamda manidar
olmakla birlikte, sayisinin yedi olmasi da
nefs ilmi agisindan Kur’an-1 Kerim’de de
gecen nefs kategorilerini hatirlatir.

Cocugu hasta olarak nitelendiren Abdullah
Efendi, ondan kurtulmaya ¢alisir. Clinkii
¢ocuk, muttasil bir sekilde suyu icmemesi
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gerektigini soylemektedir. O, boyle bir hasta
¢ocuk karsisinda rahatsiz olur. Aslinda ¢cocuk
hasta degil, ilahi/miibarek bir ¢ocuktur ve
ilgiye ihtiyaci vardir:

Abdullah Efendi bu cinsten bir hastay1
gormemisti. Sadece bu ses, bu zayif, si-
marik, fakat kalbin ve sinirlerin yolunu
bulan, bir merhalede insanin bir tarafiyla
derhal anlasan bu ses onu cildirttyordu.
Artik susuzlugu gegmisti Simdi sadece
kagmak istiyordu. Kagmak...®

Abdullah Efendi, boylelikle imtihan1 kay-
beder. i1k hatas1 giinese/siirahiye dokun-
maktir. ikinci hatas1 da ¢ocuga tahammiil
edememektir. Cocuga kars1 tahammiilsiiz
bir tavir sergiler. Onun yalvarmalar1 ken-
disini ¢ildirtir. Onun aslinda ilahi/miibarek
bir ¢ocuk oldugunu idrak edemez. Cocuk,
birdenbire bir hastalik nébeti igcinde Abdullah
Efendi’ye kizarak haykirir: “-Ne diye karsi-
ma ¢iktiniz, ne diye bunu igmek istediniz?””
Oldugu yerde tepinmeye baslayan ¢ocuk, bil-
lur siirahiyi lirpertici bir cam sakirtisi iginde
pencereden asagiya firlatir. Catlamasina bile
tahammiil edilmeyen ve bir kristal gibi olan
can, artik paramparcadir. Biitlinliik, simetri
ve tiim ahenk bozulmustur.

Abdullah Efendi, i¢inden “bicare budala”
diyerek pencereye kosar. Ortada goriinen
bir siirahi pargas1 yoktur. Ancak sokakta
kendi parcasini/gdlgesini goriir: “Sadece son
derece mustarip ve yorgun halli, bir adamin
agir adimlarla koseyi dondiigiini gérdii. Ona
Oyle geldi ki bu kendisi, yani Abdullah Efendi
idi.””' Hikaye, bu ciimle ile sona erer.

7. Sonug¢

Gortildigi gibi Abdullah Efendi onca 6zgiir-
liiglin, tadin, karanlik boyuttan kurtulup
aydinliga ¢ikmanin ardindan saflasamadi-
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g1, yani tam anlamiyla temizlenemedigi i¢in
imtihani kaybeder. Aslinda ¢ok kisa bir zaman
stiresi i¢inde bir kuantum sigramasi yapar,
boyut degistirir. Ust biling dist ile temas eder
ama sonrasinda dikotomi yani boliinmiisliik
alemine geri diiser. Sayet, acele edip siirahiye/
gilinese dokunmasaydi ve ¢ocuga tahammiil
edip onun davranislarini sabirla karsilasaydi,
belki de bir giinesi andiran o billur siirahiden
suyu icebilecek ve saflastirma tamamlanmis
olacakti. Boylelikle “can”inin hayat suyuna
kavusacakti. Ancak Abdullah Efendi, kendi
iradesinin etkisiyle tam anlamiyla letafet
kazanamaz. Letafet kazanabilmesi i¢in nefs
katlarinda ytikselmesi gerekir: Giizel haller
yasayabilecekken ve yiikselen sabah giine-
sinde arkasina doniip baktiginda “golge”’den
eser goriinmeyen farkli bir boyuta gegme
imkani1 varken o, kirli bir sabahin aydinlattig1
yolda, kii¢iik bir su birikintisinden baska bir
sey goremez. Ardina doniip baktiginda ise
“gOlge”sini goriir. Bu, sikintili bir durum-
dur. Tasavvufta alt katlardaki rollerden ve alt
kisiliklerden siyrilmaya “fena” denir. Fena,
nefsani rollerin bir daha uyanmamak iizere
sonmesidir. Abdullah Efendi, “fend” denen
bu hali yasayamaz. Alt katlardaki roliinden/
alt kisiliginden kurtulamaz.

Abdullah Efendi, iist biling dis1 denen boyuta
gecememistir. Ondan beklenilen su sekilde
Ozetlenebilir: Abdullah Efendi, arayistadir.
Ancak onun arayislarina bir boyut daha kat-
masi gerekirdi. Yani alem-i misal de denen iist
biling dis1 alemini idrak etmesi lazimdi. Bunu
idrak ettiginde ise orada bulunan Rabb’ine
kul olmas1 elzemdi. Kulluk suuru olmazsa
can dahi bir tapinma nesnesi haline donii-
sebilir. Abdullah Efendi gosterdigi direng
dolayisiyla tist biling disini idrak edemez;
rahmani feyzlerden mahrum kalir ve hasre-
tini ¢ektigi “can”inin hayat suyuna kavusa-
maz. Onunla birlesemez. Hikaye boyunca
“can cekisir”. Can’la bulusamadig i¢in de
Rabb’ine ulagamaz.
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Hasili, Abdullah Efendi’nin hikayenin sonun-
da nefsani bir tikanma yasadig1 goriiliir.
Nefsani tikanma/duraklama denen bu hal,
beraberinde fark halini terk edip diializme
yeniden batmay1 getirir. Fark hali sirasin-
da Abdullah Efendi pek ¢ok seyi gormiis-
tiir, ancak nefs ilminde “gérmek™ yetmez.
Abdullah Efendi, Araf’ta kalmistir. Ontolojik
bir duraklama, stagnasyon yasar. Abdullah
Efendi’nin egosu, kalitimsal olarak zayiftir.
Bunun disinda, alt biling dis1 denen alan1 asir1
gecirgendir. Bu nedenle Abdullah Efendi,
nefs yapisinin temel dinamiginde yani teka-
miilde bir “duraklama” yasar. Halbuki sag-
likl1 bir ego icin vicdan ve akliselimle bir-
likte “yukarilara” dogru tekamiil lazimdir.
Abdullah Efendi’nin nobet halindeki bilin-
ci, onun nefs-i emmare mertebesine takilip
kalmasina yol agar. Sagduyuyu temsil eden
nefs-i levvameye ulasmakta zorlanir. O hem
alt bilin¢ disinin ¢ekimini hem de iist biling
disinin cazibesini yasayan insandir.

Tekamul sirasindaki her duraklama, iki
kat arasinda sikisip kalmak anlamina gelir.
Sadece karsitliklar: birlestirmekle, diialist
kompleksleri yalnizca goriip miisahede
etmekle insan, nefs katlarinda tekamiil ede-
mez. Tekamiil i¢in diinyaya (masiva) yonelik,
arzu ve isteklerin de yapisal bir degisimden
gecmesi gerekir. Bu yiizden Abdullah Efendi,
hikdyenin sonunda diializme yeniden batar.
Tamamen akil yoluyla, kulluk bilincini gelis-
tirmeden tevhide varmak isteyen Abdullah
Efendi, diializm batagina saplanir. O, diia-
lizm goriisiinden styrilamayan, yani sasilik-
tan kurtulamayan insani temsil etmektedir.
Sasiliktan kurtulamayan insan ise gergek
anlamda yasiyor sayilmaz.
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