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Commentary of the Saying “He who knows himself, knows his Lord.”
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ABSTRACT

Commentary of the Saying “He who knows himself, knows his Lord.” from the Angles of Sufism and
Anatomy

The saying of “Man ‘arafa nafsah, fa-kad ‘arafa rabbah: He who knows himself, knows his Lord.” contains
indications both to the body and the soul, since the human being’s self is formed as al-kalib/djism (body),
and al-riith (soul). This sentence is known from the ancient times in different styles. It is also referred fre-
quently in Sufism, and even known as a Hadith. This saying is important from the aspect of purification
of the lower soul as well as from the aspect of the Science of Anatomy and unity of being. We can even say
that in order to understand this saying, these three aspects should be considered together in a consequent
form, and that is: Human being’s search for finding his Lord is bound to his practices of purification of his
soul from bodily and worldly desires in a sufficient degree. When this is done, he will begin to see God
even in his wordly body, since his body consists of extra-ordinary particulars, forms, organs and and their
functions. After gaining this sight, he will also comprehend that his Lord is far from being known in His
essence, since His essence is above all definitions and above limitations of human being’s intellect. He can
only be known partly through his names and attributes.
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“NEFSINI/KENDINI TANIYAN RABBINi DE TANIR” SOZUNUN TASAVVUF
VE ‘ILMU’T- TESRIH (ANATOMI ILMI) ZAVIYELERINDEN SERHI

GIRIiS

“Men ‘arafe nefseh, fe-kad ‘arafe rabbeh:
Nefsini/kendini taniyan Rabbini de tanir.”
s0zii, degisik ibarelerle de olsa kadim donem-
lerden beri bilinen bir vecizedir. S6ziin,
Sokrates’in (M.O. 469-399) “Kendini bil!”
sOztinilin farkli bir varyanti oldugu sdylenir.
Aslinda Sokrates’in sozii, “Nefsini taniyan
kaybetmedi; nefsini tanimayan kimse ne
kadar da ziyandadir.” seklindedir Pisagor’un
(M.O. 570-490) da, “Insana en zor gelen sey
nedir?” sorusuna verdigi cevap olan, “Kendini
bilmesi ve sirlar1 saklamasidir.” s6zii vardir
ve her iki filozof da, nefsi tanimanin Allah’1
tanimakla ilgisini kurmamislardir. Bu agidan
bakildiginda sozii, “stfilerin hikmetli sozle-
ri”’nden saymak daha makul goriinmektedir.!

“Nefsini/kendini taniyan Rabbini de tanir.”
sOzii, tasavvuf literatiiriinde de bilinen, hatta
¢ok tekrarlanan ve bir¢ok sifi tarafindan
hadis olarak kabul edilen sozlerden birisi-
dir. Bu s6z, Hiicvirt gibi, kullandig1 hadis-
lerin biiyiik bir oraninin sahth oldugu bir
ilk dénem tasavvuf miellifinin klasik ese-
rinde dahi hadis olarak sunulmustur.? Stfi-
mutasavviflardan ve ayn1 zamanda hadiste
hdfiz olan Muhyiddin ibnii’l-‘Arabi’ye (6.
638/1240) gore bu hadis kesf yoluyla sahih-
tir. Oysa muhaddislere gore bu séz hadis
degildir; mevzii‘dur.® Burada akilda tutmak
gerekir ki mezkir sozli Hz. Ali’ye isnad eden

1 Bkz. Semsiiddin es-Sehreziiri, Niizhetii’l-ervih: Bil-
gelerin Tarihi ve Ozdeyisleri (Elestirmeli Metin), gev.
Esref Altas, (Istanbul: TYEK, 2015), 232, 238, 260.

2 Bkz. Ali b. Osman Ciillabi Hiicviri, Kegsfu'l-Mahciib
(Hakikat Bilgisi), ed. Siileyman Uludag, (Istanbul:
Dergah Yayinlari, 1982), 310.

3 Hadisle ilgili kisa bir degerlendirme igin bkz. Isma‘il
b. Muhammed el-‘Aclini, Kesfu'l-khafa’ ve muzi-
lu’l-ilbas, 11, (Beyrut: Daru’n-Nefd’is, 1351/1932),
262. Daha detayl1 bir tahlil i¢in bkz. Celaleddin el-
Suytti, Kavlu'l-esbeh fi hadisi men’ arafe nefseh
fekad ‘arefe Rabbeh, (Ankara: Milli Kiitliphane,
55HK), 245/48. Ibnii’l-‘Arabi’nin hadisciligi hakkin-
da detayli bilgiler i¢in bkz. A.V. Kurt, Endiiliis te Ha-
dis ve Ibn Arabi, (Istanbul: Insan Yayinlari, 1998).
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s0fi miellifler* oldugu gibi, “stfi s6zii” ola-
rak sunan s0fi miiellifler’ de bulunmaktadir.

Bu soziin lizerine bina edildigi “nefsi tanima”
s0z konusu oldugunda, tasavvufta temel ola-
rak karsimiza ii¢ zaviye ¢ikmaktadir: (a) Nefs
terbiyesi acisindan, (b) Tasavvuf ve [Imii’t-
tesrih (Anatomi i1mi) acisindan, (c) Vahdet-i
Viicud: [1ahi ‘Ilmii’t-Tesrih (Anatomi [Imi) ve
Sturet lizere yaratilma agisindan. Elinizdeki
makalede, konu bu bagliklar muvacehesinde
tahlil edilecek ve konuyla ilgili mebz{l mik-
tarda mevcut olan ikincil literatiire zorunlu
haller disinda iltifat etmeksizin, bu séziin
tasavvufun zirve sahsiyetleri tarafindan ve
mezkdr ii¢ zaviyeden nasil yorumlandigina
yer verilecektir.

A) NEFS TERBIYESi ACISINDAN
NEFSi TANIMA

Tasavvufilminin tartisilmaz otoritesi el-Ku-
seyri, nefs konusuna ayirdigi sayfalarda soze
sOyle baslamaktadir: “Bir seyin nefsi, liigat-
te, ‘onun, viicidu/varligr’ anlamina gelir.
Stfilere gore ise nefs lafzinin itlakindan
murat, ne varliktir ne de bedendir: Onlar
bu terimle, kulun vasiflarindan illetli/koti
olanlari, ahlak ve fiillerinden mezmiim olan-
lar1 murad etmislerdir.””® Bu durumda nefse,
“kirlenmis ruh” da denebilir. Iyi huylarin ve
muhabbetullahin yeriyse, Allah’in kendisine
nisbet ettigi ve diinyaya inip kirlenmemis
olan ruhtur.

Bu zéaviyeden baktigimizda insan, ruhlarin
Allah’a “Evet, Rabbimizsin” (A‘raf 7/172)

4 Bkz. Sultan Veled, Ma‘drif, ed. N. M. Herevi, (Tah-
ran: Intisarat-1 Mevla, 1377/1419), 283; Sultan Veled,
Madrif, tre. M. U. Anbarcioglu (buradan sonra: Ter-
ciime), (Istanbul: MEB Yayinlar1, 1974), 389.

5 Bkz. Sittu ‘Acem Bintu’n-Nefis ibn Ebi’l-Késim ibn
Turaz el-Bagdadiyye, Kitabu serhi’l-Megsahidi’l-kud-
siyye, (Istanbul: Siileymaniye Kiitiiphanesi, Ayasof-
ya, 2019/2), 357a.

6  ‘Abdulkerim el-Kuseyri, al-Risaletii’l-Kuseyriyye,
ed. M. Zurayk ve A. A. Baltaci, (Beyrut: Daru’l-Hayr,
1413/1993), 86-87.
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dedikleri Elest Bezmi'nde kendisinden ali-
nan ahdden sonra Allah’tan ayrilmis, yeryii-
ziine diigsmiis ve oradaki karsilasma ve ahdi
unutmustur. Insanin, ahdini tekrar hatirla-
mak ve O’na tekrar yakin olmak i¢in ¢aba-
lamasi, riyazet ve miicdhedede bulunmasi,
yani nefs tezkiye ve terbiyesinde bulunmasi
gerekir. Insan, nefsinin derinliklerine inip
Elest Bezmi’ni hatirlayinca, Rabbini bulmus
olacaktir.

Gazzali’ye gore temiz ve ilim merkezli olan
riha en-nefsii n-natikatii’ I-mutma’inne denir.
Riyazet ve miicahedeyle, nefs terbiyesiyle
asli haline ¢evrilirse, biitiin bilgiler glinigig1
gibi ortaya ¢ikar. Hasta nefslerin hastalikla-
r1 farkli derecelerdedir. Bazilari, menzilin/
diinyanin tesirini hafif olarak hissetmis, az
hasta olmuslardir; bazilar1 ¢ok hissetmis, cok
hasta olmuslardir. Az hasta olanlar nefsleri-
nin tedavisi i¢in az, ¢ok hasta olanlarsa ¢ok
calismalidirlar. Burada en 6nemli problem,
hakikatleri kavramada ortaya ¢ikar: Hasta
nefsler, ilim 6grenmek i¢in 6miir boyu ilim
tahsiline mecburdurlar. Hatta mizaglar1 cok
bozuk olanlar biitiin giinlerini ilimle gecir-
seler de bir sey anlayamazlar. Hastalig1 hafif
olanlarn ise, illeti zay1f, serri ve Ortiisii ince
ve mizaci saglikli oldugundan ilim i¢in uzun
caligmaya ihtiyaglar1 yoktur. Biraz etiid ve
tefekkiir, onlar1 eski hallerine dondiirmeye
yeter. Baslangictaki hallerine doner, birgok
seyi bilir, hased, kin gibi diinyanin fuzili
islerinden kurtulurlar. Clinkii 6grenme, nef-
sin cevherine donme ameliyesinden ibarettir.
Bu sebepledir ki bir alimin bas1 veya gogsii
agridig1 zaman bilgilerini hatirlamaz ama
iyilesince hatirlar. Bu demektir ki ilim yok
olmaz; sadece unutulur ve hatirlatma ameli-
yesi olan tezkiye ile tekrar hatirlanir. Nitekim
lediinni ilim mertebesine vasil olmus olanlar,
az calisir/etiid eder, cok sey bilirler; az yoru-
lur, uzun dinlenirler.”

7 Bkz. Ebu Hamid el-Gazzali, Mecmii'atu Resd’i-
Ii’I-Imam al-Ghazzali (buradan sonra: Resa'il), (Bey-
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Yukarida anlatilanlar kisaca su demektir:
Insanin ruhunun derinlikleri Allah bilgisiy-
le oriiliidiir ama onun bundan haberi yoktur.
Bunun i¢indir ki “kendisini tanirsa Rabbini
de tanir.”” ve O’na inanmakta bir problemi kal-
maz. Insanin Rabbinden uzaklasmasi sonu-
cu isledigi kabul edilen giinahin da “nefse
zuliim/haksizlik™ olarak tanimlanmasinin
sebebi bu olsa gerektir. Nitekim Hz. Adem
ve Havva, seytanin kendilerini aldatmasiy-
la ilk gilinahlarini isledikleri zaman, “Ey
Rabbimiz, biz kendimize zulmettik. Bizi
affetmez veya merhamet etmezsen, ziyanda
olanlardan oluruz.” (A’raf 7/23) seklinde tevbe
etmislerdi. insan diinyaya geldigi zaman O’nu
degil, kendi nefsini gérdiigii igin, 6nce nefsini
tanimasi ve diinyaya geldigi zaman icine diis-
tligii perde ve kirlerden, yani hastaliklardan
arindirmasi gerekir ki, bu nefs tezkiyesinden
baska bir sey degildir. Tasavvufta, ruh saf-
lagtirilmamis haldeyken hevacis ve vesvese-
lere, yani nefsin ve seytanin sozlerine kulak
asmamak temel kuraldir.

Nefs ve seytan1 diisman olarak niteleyip
onlarin igva ve vesveselerinin nasil tani-
nacagl konusunda yapilan ilk ve en giizel
psikolojik bazli tahliller, Haris el-Muhasi-
bi’den (6. 243/857) gelmektedir. Haddizatinda
onun “Muhasibi” diye anilmasinin sebebi,
nefs muhasebesi konusundaki titizligiyle
taninmis olmasidir. Onun bu konuyla ilgili
en detayl psikolojik perspektifli tahlilleri,
er-Ri‘aye li hukukillah adli saheserinde yer
almaktadir. Kur’an ve Siinnet/Hadis bilgisini
tasavvufun olmazsa olmazi kabul eden, ferdin
araliksiz bir sekilde nefs muhasebesi yapma-
sin1 vurgulayan, gosteris ve yapmacikliktan
uzak samimi bir ruh halini, Allah’a en yakin
olma sans1 olarak goren el-Muhésibi, biitiin
bu 6zellikleriyle “Tasavvufun piri” olmay1
hak etmis, 6zellikle er-Ri‘aye li hukukillah
ve en-Nesaih adli eserleriyle kendisinden

rut: Daruw’l-Kiitiibi’l-Tlmiyye, 1414/1994) (c. 1-1V),
1409/1988 (c. V-VII), 111, 73.
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sonraki donemlerde yasamis biitiin stfileri
etkilemistir.®

Nefs muhasebesi konusunda en derin psiko-
lojik tahlilleriyle bilinen el-Muhasibi’ye gére
nefs insana, en kotii arkadasindan daha kot
ve en biiylik diismandan daha diigmandir.
Ciinkii kotii arkadasin serrinden korunmak
icin insan ondan ayrilabilir ama nefsinden
ayrilmak elinde degildir: Insanin nefsi, her
yerde kendisiyle birliktedir. Haris el-Muha-
sibi’ye gore, nefsin kotiiliikleri saymakla
bitmez ama nefsin temelinde ii¢ koti huy
odag1 vardir: (a) Oviilme istegi, (b) Diinyada
yerilmek ve insanlar indinde kiigiik diismek
korkusu, (c) Insanlarin elindekine tamah
etmek.’ Insan bunlar1 kontrol altina alabili-
yorsa, diger kotii huylarini daha kolay kontrol
edebilir. el-Muhasibi, er-Ri ‘aye’sinde bunlar-
dan hareketle riyadan korunmak ve ihlasa
sahip olmaya ¢alismay1, Allah’in haklarina
en giizel ridyetin temeli olarak sunar. Ona
gore, her tiirlii kotiiliigii kendisinde barindi-
ran ve besleyen bu nefsi terbiye etmenin tek
yolu, onu iyi tanimaktir. Onun er-Ri d@ye’sinin
biitlinli bu konuyu yakindan ilgilendirmekle
birlikte, 6zellikle “Nefsi tanimak, fiilerinin
katiiliigiine ve arzularina ¢agirmasina karsi
uyanik olma kitab1” baslig1 altinda verdigi
bilgiler, nefsi tanimanin en kestirme yollar1
hakkinda bilgi vermektedir. Buna gore, insa-
nin nefsi, mesela kizginlik aninda hilm sahi-
bi olacagini, boylece cenneti hak edecegini,
cehennem korkusuyla Rabbinin hoglanmadig1
sekilde ofkelenmekten koruyacagini va‘de-
der. Ancak diger yandan nefs, ona ihtiyaci
oldugu an insani, azabina sebep olacak seyler-

8  Muhasibi hakkinda detayli degerlendirmeler igin
bkz. Zafer Erginli, Haris Muhdsibi ve Nefis Kavramu,
(Rize: Karadeniz Basin Yayin, 2008), 45-81.

9  Bkz. Haris el-Muhasibi, al-Ri‘aye li hukukillah, ed.
‘Abdulkadir A. ‘Ata, (Beyrut: Daruw’l-Kiitiibi’l-l-
miyye,), 167; el-Muhasibi, er-Ridye: Nefs Muhasebe-
sinin Temelleri, 6. baski, trc. Hiilya Kiigiik, Sahin Fi-
liz, (Istanbul: Insan Yayinlar1, 2020) (buradan sonra:
terciime), 199.
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le kars1 karsiya birakir; bunlar1 yapmasi icin
onu adeta zorlar ve bu durumdan kurtulmay1
ona zor/imkansiz gosterir. Bu haliyle insana
ondan daha diisman, daha yalanci ve daha
facir bir varlik yoktur. Bunu bilen, nefsini
tanimis olur ve ondan kurtulmanin yollarini
daha iyi bilerek sonunda rabbini bulmus olur."

B) iLMU’T-TESRIH/ANATOMI iLMi
ACISINDAN NEFSi TANIMA

Bu bakis agisinda en fazla vurgu gerektiren
husus, burada nefsin, insan bedeni anlamin-
da ele alindigidir. imam Safi‘?’
Ebdan, summe ‘ilmu’l-Edyan” (6nce beden-
lerin ilmi, sonra dinlerin ilmi) s6ziindeki
“beden”, bu bakis agisina gore, insanin “nef-
si”’dir. Tasavvuf ve anatomi ilminin, daha
genis bir actyla, anatomi ilminin bagli oldugu
tip ilminin birg¢ok ortak konusu oldugu ve
tasavvuf literatiiriinde tibbi konulara mebzl
miktarda atifta bulunuldugu artik bilinen bir
husustur'' ama bu konuyu agmanin yeri bu

makale degildir.

nin,” ilmu’[-

Stfiler arasindaki en yaygin kabule gore insan,
bir beden ve ruhtan meydana gelir. Baz stfi-
ler, buna bir de hevanin kaynagi olan “nefs”i
eklerler.”? Diger gruba goére nefs, ruhun kir-
lenmis hali oldugundan ayrica zikredilmesi
gerekmez. Beden ve ruhtan meydana gelmis
olan insan1 ruhu ne kadar ilgilendirirse bedeni
de o kadar ilgilendirir. Bu sebeple, Allah’a
dogru yapilan manevi yolculukta ilk yapila-
cak seylerden birisi, insanin nefsini/kendisini
tanimasidir. Bedene yonelmek, onun idaresi,
kemale ermesi ve faydasi olan seylere hemen
ve bilahare ulagsmak i¢in nefsi dine uygun bir
sekilde yonlendirmek gerekir. Bunu, idrak ve
algi organlar1 vasitasiyla yapar. Buradaki seyr,

10 Krs. el-Muhasibi, al-Ri‘aye, 167; er-Ridye, (terciime),

345-355.

11 Konuyla ilgili toplu bilgiler i¢in bkz. Hiilya Kiiciik,
Tasavvuf ve Tip: Selim Kalbin Fizyolojisi, (Istanbul:
Ensar Nesriyat, 2018), 31-298.

12 Bkz. Hiicviri, Hakikat Bilgisi, 310-313.
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“bidayat/baslangig halleri” olarak nitelendiri-
lir."® Insanin bilmesi gereken ilimler arasinda,
Allah1in isimleri, sifatlari, tecellileri ve gon-
derdigi din gibi konulardan sonra “viicidun
kemali ve noksanligi, insan1 hakikatleri ag1-
sindan bilmek” konular1 da vardir."

Gazzali, risdlelerinde, tip ilmini farkl: bir
agidan ele alarak insanin nefsini tanimasi
icin mutlaka gerekli olan 7/mii 't-Tesrih, yani
Anatomi Ilmi olarak sunar ve bu ilmin biiyiik
ilimlerden oldugunu ama insanlarin ¢ogunun
bundan gafil olduklarini sdyler: “Nefsine ve
orada Allah’in yaratmis oldugu harikulade-
liklere bakan, Yaraticisinin kemalini, hi¢cbir
seyden aciz olmadigini, liitfunun, rahmeti-
nin ve inayetinin biitiin varlig1 kapsadigini
goriir.”’"> Gazzali’ye gore, organlarin tesrihi-
ni/agilimini bilme, insanda zariri bir ilmin
dogmasina sebep olur.'

Ibnii’l-‘Arabi, “marifet/tanima makam1’ni,
yedi tiirli bilgiyi kapsar sekilde diisiiniir ve
bunlar1 sdyle sayar:

(i) el-Esmaii’l-Ilahiyye ve varliklarin
hakikatlerini bilmek,

(i1) Tecelli/Allah’in adem halindeki es-
yaya “kiin/ol”” hitabini bilmek,

(ii1) Serfat lisaniyla Allah’in hitabini bil-
mek,

(iv) Varliktaki kemal ve eksiklikleri bil-
mek,

(v) Insanin kendisini, hakikatleri agisin-
dan bilmesi,

(vi) Hayal ve hayal alemini, yani ber-
zah, rilya, ‘ama’ (belirsizlik/bulutumsu)
dlemini bilmek,

13 Bkz. Sa‘idiiddin Fergani, Muntehe’l-Medarik, (Bey-

rut: Darw’1-Kiitiibi’l-Timiyye, 1428/2007), I: 117.

Bkz. Muhyiddin Ibnii’l-‘Arabi, al-Futihdtu’l-Mek-
kiyye, takdim: Mahmad Mataraci, (Beyrut: Da-
ru’l-Fikr, 1414/1994), I: 169.

15 el-Gazzali, Resa’il, V: 141.
16 age. I1I: 13.

14
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(vii) Illetler/Hastaliklar ve edviyesini/
ilaglarini1 bilmektir."”

Goriildiigii iizere Ibnii’l-‘Arabi, marifet maka-
minin dordiinciisii olarak varliktaki kemal ve
eksiklikleri bilmeyi; besincisi olarak da insa-
nin kendisini hakikatleri acisindan bilmeyi
sayar'® ki ona gore bunlarin ikisi de insanin
bedenini tanimasini igine almaktadir. Bu
tanima, fizyolojik tanimla baslar ki iste bu,
‘IImi’t-Tesrih/Anatomi Ilmi’dir. ‘Ilmii’t-Tes-
rih’i stifilerin kelimeleriyle ifade edersek,
“bedenlerin yapisini bildiren ilimdir” diye
tarif edebiliriz."”

Gazzal’ye gore, ‘Ilmii’t-Tesrih, anatomistleri
baska tiirlii, basiret ehlini bagka tiirlii ilgi-
lendirir: ““IImii’t-Tesrih, kemiklerin sayisini,
yapisini vs. bilmek i¢in degildir. Bu efibbanin(-
tabiblerin) ve muserrahiinun(anatomistlerin)
gorevidir. Basiret ehli, bunlarin yaratilisindaki
celalete, Sani‘in( Yaraticr’nin) giiciine gotiiren
vasitalar olarak bakar.”?

Gazzali, bu ilmi, bir de embriyonun anne rah-
minde olusumundan s6z ederken dogrudan
zikreder ve: “Bazi ehlii’t-tesrih, Allah’in tak-
diriyle mudganin kadinin kanindan yaratildi-
gin1 sdylerler.””" der. Kutbuddin Sirazi’ye gore
de ‘Ilmii’t-Tesrih, Hakim/Hikmet Sahibi bir
Halik’in/yaraticinin varligini itirafa ve O’'nun
Rubiibiyetine/Rabligine imana gotiiriir.
Tabib, bu ilimde bir delilden diger delile gider.
Bu ilmi yaparken, ihtiya¢ duyulan Hey’et,
Hesab, Mantik gibi diger ilimler de tabibi
daha baska delillere ulastirir.?? Erzurumlu

17 Bkz. Ibnii’l-‘Arabi, al-Futithatu’I-Mekkiyye, TII: 546-

578.
Bkz. age. 543-572.

Bkz. Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Marifetndme, sade.
T. Ulusoy, (Istanbul: Ibrahim Hakki Hazretleri’nin
Camii ve Kiilliyesini Yaptirma ve Yasatma Dernegi,
1974), I1T: 125.

Ebu Hamid el-Gazzald, Ihya’u ‘uliimi’d-din, ed. Sey-
yid Ibrahim, (Kahire: Daru’l-Hadith, 1992), IV: 24.
el-Gazzali, Resa'il, 11: 82.

Bkz. M. F. ez-Zakiri, “Istidradun Makhtit (Risdletiin
fi beyani’l-hace ile’t-tibb ve’l-etibba’ ve vasayahum)”,

18
19

20

21
22
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Ibrahim Hakki, Imam Safi‘inin, “‘ilmu’I-Eb-
dan, summe ‘ilmu’[-Edyan” sdziinii, anatomi
ilminin 6nemini belirtmeye yeter bulmakta-
dir. O, bu ilmin, tabiblerin sermayesi oldugu
kadar yakin ehli i¢in, din ve diinya isleriyle
Allah’1 bilmenin bir vasita ve yardimcist oldu-
gunu sdylemekte ve diger ilimler gibi bu ilim-
le ilgilenme gayesinin de “Allah’1 tanimak™
oldugunu belirtmektedir.”* Ciinkii anatomi,
Allah’in kudretinin keméline delalet etmekte
ve O’nun yarattig1 varliklara verdigi biiytik
nimetlere, viicdun biitiin ciiz’lerinin seha-
det etmesi anlamina gelmektedir. Bu hayret
verici san’at eserini gafletten uzaklasarak
seyreden insan, Sani‘ini/kendini yaratani ve
bezeteni bilmis ve kendisini indyet denizine
gémmiis olur.>* Nutfe gibi stimiiksii bir seyin
giizel bir varliga doniismesi, viicuttaki kaslar,
kemikler, sinirlere ayrilis, viiciid organlarinin
islevlerine uygun muhtelif sekilleri ve viicut-
taki yerleri, sehvet/arzu, 6fke huylar1 gibi
anlasilmasi zor halleri diisiinmek insan1 daha
baska harikuladeliklere gotiiriir ve san’atina
baktik¢a Sani‘i/Yaratic’y1 goriir.>> Nitekim
insan viiciidu, tabiblerin kullandig1 birgok
olaganiistii fizyolojik olgularla doludur.?¢
Bunun i¢indir ki insan viicudunun harikula-
de yaratilisindan bahseden Gazzali ve onun
tesirinde olan stfiler, bu konuyu anlattiklar:
boliimleri, “fe-Subhane’l-Alimu’I-Hakim”,
“Oyleyse, ‘Alim ve Hakim olan Allah’1 tesbih
ederim.” gibi Allah’1 ta’zim eden climlelerle
bitirmislerdir.

Insanin, “bedeni korumak” diye bir gorevi
vardir: Yiyip icerek acglik, susuzluk ve has-
taliktan; elbise ve yuva saglayarak sicak ve

K. es-Sirazi, Fi hace ile’t-tibb ve'l-etibba’ ve vasaya-
hum, ed. M. F. ez-Zakiri, (el-‘Ayn: Merkezu Zayed li’t-
turath ve’t-ta’rikh, 1421/2001 iginde, 43-59: 43).

Bkz. Ibrahim Hakki, Mdrifetndme, I: 31.
Bkz. age. 125.

Bkz. el-Gazzali, Ihya’, I, 438-439 ve Resa’il, 1, 12, 15,
45, 67, 86/11, 34; ibrahim Hakki, Marifetname, 11I:
119, 140, 142, 152..

Bkz. el-Gazzali, Resa’il, 1: 67.
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soguktan korunmalidir. Insan bunlari yapar-
ken zevk alsa bile, asil hedefi zarGretleri kar-
silamaksa, bu hareketi ziihde ve tevekkiile
muhalif olmaz.?” Su kadar ki birgok alime
gore, bedenle fazla mesgul olmay1 asgariye
indirgeyerek, onunla fazla mesgul olmamak
gerekir. Ama herhangi bir disipline ait alimin
de kabul edebilecegi gibi bunu basaranlar
sadece hakim kisilerdir: Bu kisiler, bedenle-
rinin ihtiyaci olan yeme-i¢me, liiks elbiseler
giyme gibi bedeni zevklere diiskiin olmazlar.
Bunlar1 zartri oranda te’minle yetinirler. Bu
ylice vasfa sahip olan kisilerin, yoneticilik
ve mal-miilkten uzak durup ruhlarini/nefs-i
natikalarini bedenden ve onun ilgi alanlarin-
dan uzak tutmalar1 gerekir ki onu bedenden
bagimsiz kilarak hikmet iiretmeye devam
etsinler.”®

Bu baslik altinda, Aziz Nesef1’ye (6.700/1300
[?]) Ozel bir yer ayirmak gerekir. O,
Maveraiinnehir-Nahseb’de dogmus ve egi-
timini burada tamamlamis, kendisini stri
(fizyolojik) bakimdan tanimak i¢in tip tah-
sil etmis ve akabinde tabiblik yapmistir.?’
Uzerinde Ibnii’l-‘Arabi etkisinin bariz bir
stirette goriildiigli Aziz Nesefi, Ziibdetii’l-
Haka’ik adli eserinde, biiyilik alem veya
makrokozmos ile kiigiik alem veya mikro-
kozmos (insan) hakkinda bilgi vermektedir.

27 Bkz. el-Gazzali, Thya’, TV: 353-354, 435.

28 Bkz. Ebi’l-Hasan el-Amiri, Kitdbii’l-Emed ‘ale’l-e-
bed: Sonsuzluk Peginde, trc. ve ed. Yakup Kara, (Is-
tanbul: TYEK, 2013), 74 vd.

Maveraiinnehir bolgesinde Nesef (Nahseb) sehrinde
dogdu. Dogum, hatta 6liim tarihi tam belli degildir
ama eserlerinde verdigi bazi ifadelerden 700/1300
yilindan biraz 6nce veya bu yillarda 6ldigi tahmin
edilmektedir. 671/1273’te dogdugu yerden ayrilmis
ve Eberkih, Siraz, Isfehan, Behrabad, Semerkant ve
Buhara gibi sehirlerde bir siire yasamistir. Buralarda
tanist1g1 sifi ve felsefecilerle miinazaralara girmistir.
Eserlerinde tasavvufu, ilkelerini ve Vahdet-i Viicidu
¢ok acik ve anlasilir ifadelerle anlatmistir. Bunlar
arasinda en taninmis olanlar1 Tenzil, Kesfii’I-haka’ik,
Maksad-1 aksa, Kesfii’s-sirat, Ziibdetii’l-haka’ik gibi
eserlerini sayabilirizz Bkz. Ibrahim Diizen, “Aziz
Nesefi”, Tiirkiye Diydnet Vakfi Islam Ansiklopedisi,
1991, I'V: 344-345.

29
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Konumuz agisindan diger 6nemli bir eseri
olan Kesfii’l-Haka'ik’te ise varolus, yedi gok
ve yer neresidir, topragin doniisiimii, insan,
yolculuk, birlik, insanin doniisii, bu diinya ve
ahiret, hayat ve 6liim, goklerin diiriilmesi gibi
fen bilimlerinin konular1 yaninda bazi dini
konulara deginir. Kendisine aidiyeti siipheli
de olsa Kesfii s-sirat isimli eser, Nesefi’yi tip
ilmine dogru iten, “Nefsini tantyan, Rabbini
de tanir.” ve “Allah, Adem’i kendi stretinde
yaratt1.” hadislerinin serhi niteligindedir.*
Bu eserler, yukarida sundugumuz serhlere
yakin ac¢iklamalar icermektedir.

Konumuz agisindan diger 6nemli bir isim
olan Ibrahim Hakki Erzur(im1 (8. 1194/1780)
hakkinda da kisa birkag not diismek gerekir.
Ibrahim Hakki, kainattaki ilahi harikalar
anlattig1 bolimleri, her pasajin sonundaki
“Bunlar1 yaratan Allah1 tesbih ederim/O,
ne yiicedir” gibi kliselere varincaya kadar
Gazzal?’yi okuyan herkesin taniyacagi cim-
leleriyle bitirir ve lizerindeki Gazzali tesirini
gosterir. Yaratici olarak Allah’1 kabul ve ikrar
ettikten sonra olgularin nasil agiklandigina
onem vermeyen Ibrahim Hakki, hayvanla
insan arasindaki ge¢is varliginin maymun
oldugunu belirtir ki bu fikir, bildigimiz evrim
teorisi kuramindan, yaratici ve segiciyi/irade
edici olarak tabiat1 degil, Allah’1 kabul etme-
siyle ayrilir. Ibrahim Hakki, Farabi’nin suddir/
varligin Hakk’tan yayilmasi nazariyesini de
kabul eder. Hz. Peygamber’in “Diinya islerini
siz daha iyi bilirsiniz.” s6ziine binden yeryii-
ziiniin yuvarlakligi, yildirim, ses dalgalari,
g0k kusagi gibi biitiin astronomik olgular akli
ve ilmi delillerle agiklar. Marifetname adli
biitiin ilimlerle ilgili béliimlerin bulundugu
iinlii ansiklopedik eserinde, insan anatomisi
ve fizyolojisi hakkinda verdigi tibbi bilgiler,
herkesin malumudur. Kitabinin bazi boliimle-
ri, “insan organlarinin en biiytigii [onun] kalbi,

30 Konuyla ilgili detaylar i¢in bkz. Seyda U. Sahin, Aziz
Nesefi'nin (61.700/1300 [?]) Tasavvuf Anlayisinda
“Kendini Bilme” Yollari, (Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, NEUSBE, 2021), 12-20, 60-80, vb.
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en kiigigii cildidir.”' gibi ilging tesbitler ige-
rir. Tertibu’l-‘ulitm adl1 eserinde dini ilimler
yaninda felsefe, matematik, cografya, astro-
nomi gibi fen ilimlerinin de 6nemine vurgu
yapar. Divdn, “Nefsini tantyan kendini tanir.”
sOzliniin ayet ve hadislerle agiklamasi sayi-
labilecek olan Mecmii ‘atii’l- Irfaniyye’si (tam
adi: Mecmii‘atu’l-Vahdaniyye fi Ma'rifeti'n-
nefsi’r-Rabbaniyye) konumuz agisindan
mithimdir.*

Bu bakis agisini muhtasar bir sekilde 6zetle-
yebilecek en giizel hiikiim, Elmalili Hamdi
Yazir’in asagida sunacagimiz sozlerinin
Ozeti olan “kendisini ve sinirlarini taniyan
ve duyan insanin, rabbinin giiciinii de tani-
y1p duyacagr” hitkmiidiir. Elmalilrnin clim-
leleri, glinlimiiz Tiirkgesi imlast ve kismen
sadelestirilmis haliyle soyledir: Kendisinden
gaflette yalniz makuliine miistagrak kalan
akillar, batindan haberdar olmaz, miinha-
siran tecelliyat-1 afakiyyeye saplanip kalir.
Rabbini de sirf afaki gérmek ister. Zanneder
ki semadaki giines, rabbindan daha zahir-
dir ve o kendisinden daha yiiksektir. Ciinkii
kendini duymayan rabbint da duymaz. Buna
mukabil, kendini duyan ve fakat kendisinde
icra-y1 te’sir edip duran makuliindan gaflet
eden de yalniz kendisine meftiin, kendisiyle
magrir ve kendi alemine miistagrak kalir
ve bu yiizden tecelliyat-1 batileye saplanir.
Semadaki giinesi kendinde farzeder. Rabbini
da hep kendi cinsinden bir akil, bir ruh olarak
gormek ister ve bu stretle kendisini ma-fevki
yok bir ilah veya ilah cinsinden bir sey addey-
ler. Ciinkii kendi haddini bilmez. Haddini
bilmeyen de Rabbini bilmez ve aklin Hakk'a
hakim oldugunu sanir.>

31
32

Bkz. Tbrahim Hakk, Marifetndme, I: 32.

Detaylar i¢in bkz. Mehmet Tahir Bursali, Osman-
It Miiellifleri, (Istanbul: Matbaa-y1 Amire, 1333), 1,
33-34; Mustafa Cagrici, “Ibrahim Hakki Erzurmi”,
Tiirkiye Diydnet Vakfi Islaim Ansiklopedisi, 2000,
XXI: 305-311.

Bkz. Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili:

Tiirk¢e Tefsir, 9 c., (Istanbul: Eser Kitabevi, 1971),
1I1: 2192-2193.
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C) VAHDET-i vUCUD

ACISINDAN NEFSi TANIMA:
iLAHI iLMU’T-TESRIH

VE “SURET UZERE” YARATILMA

Stifilere gore insan, Rahman in Stireti lizere
yaratilmistir. “Insanin, Rahman’nin Sreti
tizere yaratildig1” seklindeki ifade, sahih bir
hadisten alinmadir ve hadisin degisik var-
yantlar1 vardir: Bazilarinda “Allah, Aden’i
onun®* slreti lizerine yaratt1.”* ifadesi kul-
lanilirken bazilarinda: “Rahman’in Streti
lizerine yaratt1.”*® denilmektedir. Gazzali,
ikinci vechi tercih ederek, insanin Allah’in
degil — zira bu kelime, ona ve biitiin muhak-
kik stfilere gore, Allah’in zatin1 ifade eder—,
O’nun isimlerinden olan “Rahman”in Streti
lizerine yaratildigini ve bu sebeple, insanin
kendisini tanimasinin, Rabbini tanimasi
manasina gelecegini vurgular.’’” Buna gore
olarak, insanin kendini tanimasi, Rabb’ini
tanimasi anlamina gelir. Bir¢ok tasavvuf
kitabinin, mezkir hadis yaninda, “Nefsini
tantyan Rabbini de tanir.” sdziine sikca bas-
vurmalarinin sebebi de budur. Oysa insan, ne
kendini ne de Allah’1 gercek manada tanima-

Burada “onun” zamirinin Allah’a m1 Adem’e mi ait
oldugu konusunda alimler arasinda bir fikir birligi
yoktur. Aslinda hadisin aslina baktiginizda, “Adem’i
Ademv’in sireti iizerine” yaratti diye yorumlanma-
st daha miindsiptir. Clinkii hadisin akis1 soyledir:
“Allah Adem’i sireti iizerine yaratt;. Uzunlugu 60
zird* idi. Yarattig1 zaman ona: ‘Git, su oturan me-
leklere seldm ver ve sana nasil seldm vereceklerini
dinle! Ciinkil bu senin ve senin ziirriyyetinin selami
olacaktir” buyurdu. Adem gidip onlara: ‘es-Selamu
aleykiim’ seklinde selam verdi. Onlar da ona: ‘Ve
aleykiim selam ve rahmetullahi’ diyerek ‘rahmetulla-
hi’ ziyadesinde bulundular. Bundan sonra cennete gi-
recek herkes, Adem’in sfireti {izerine [onun melekleri
selamlamasi, meleklerin de onun selamini alis sekli
izere] girecektir. Ama yaratiliglar1 (uzunluklari?) o
zamandan bu zamana eksilip durmaktadir.” Buhari,
“Istizan”, 1.

Buhari, “Istizan”, 1; Miislim, “Birr”, 115 ve “Cen-
net”, 28.

Bkz. Ebu’l-Kasim el-Taberani, al-Mu‘cemu’l-kebir,
ed. H. I. A. al-Selefi, (Musul: Mektebetu’l--Ulim
ve’l-Hikem, 1404/1983), XXII: 107.

Bkz. al-Gazzali, Resa’il, 1V: 20-21.
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maktadir. Ciinkii Allah’1 bu diinyada, arada
higbir perde olmadan bilmek, miimkiin degil-
dir. Gazzali’ye gore muhabbetullahin sebebi
de insanla Allah arasindaki bu iligkidir.3

Bu bakis agisina gore insan, Rabb’in esma ve
sifatlarinin tecelligahi oldugu ve Siiret tizere
yaratildig1 i¢in, onu tanimak Rabbi tanimaya
esittir. Allah’in isimleri alemde ve 6zellik-
le alem-i sagir (kiigiik evren) olan insanda
varlik bulmustur. Allah’in isimlerinin (el-Es-
maii’l-hiisnd) insanda tecelli etmis olmasi
hustisu, Zlahi IImii't-Tesrih (Ilahi Anatomi)
olarak adlandirilmustir. “I1ahi [Imii’t-Tesrih”
terimi, Ibnii’l-‘Arabi tarafindan, Allah’in
isim ve sifatlarini serheden stfilerden s6z
ederken kullanilmistir. Ama dyle goriinii-
yor ki o, burada ilhamini, “insanin nefsini
tanimasinin dnemli bir pargasi olarak IImii’t-
Tesrih/anatomi ve tip ilminin biiyiik ilimler
oldugunu ama insanlarin ¢ogunun bundan
gafil olduklarini, nefsine ve orada Allah’in
yaratmis oldugu harikuladeliklere bakanin,
yaraticisinin kemalini, hi¢bir seyden aciz
olmadigini, litfunun, rahmetinin ve inaye-
tinin biitliin varlig1 kapsadigin1 goérdiigiinii”
soyleyen Gazzali’den® almaktadir. Ibnii’l-
‘Arabi, tabiblerin nasil bir ‘Ilmii’t-Tesrih’i
varsa, stfilerin de bir ‘[lmii’t-Tesrih’i oldu-
gunu ve bunun, [ldhi ‘[lmii’'t-Tegrih diye
adlandirilabilecegini belirtir. ibnii’l-‘Arabi bu
sozlerinin akabinde, Ibn Berrecan, Gazzali ve
Kuseyri gibi biiyiik stfilerin bu ilimle ilgili
eserlerini zikre sdyan bulur* ki burada onla-
rin el-Esmaii’l-hiisna konusundaki eserlerini
kastetmektedir.*! Kolayca anlasilacagi tizere

38
39
40
41

Bkz. al-Gazzali, [hyd ", 1V: 469-470.

Bkz. al-Gazzali, Resa’il, V: 141.

Bkz. Tbnii’l-‘Arabi, al-Futihdatu’I-Mekkiyye, TV: 528.
Ibn Berrecan’in konuyla ilgili kitabinin adi, Serhu
Me'‘ani  Esma’illah’tic  (Kitabu Serhi Esma’illah
(Serhu Me‘dni Esmaillahi’l-Husnd) (Konya: Yusu-
faga Ktp., 5084), y. y., ts.; Baskisi: Serhu Esmail-
lahi’l-Husna, 2 cilt, ed. A. F. al-Mizyadi, (Beyrut:
Darw’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 2010). Gazzali’nin kitabi
al-Maksadu’l-esna fi serhi Esma’illahi’l-Husna, (Ka-
hire: 1324/1906) ve Kuseyri’nin iki kitab1 Serhu Es-
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Ibnii’l-‘Arabi, bu konuda onlara hayrandir ve
kendisi de ayn1 konuda eserler veya eserlerin-
de bablar olusturarak onlarin izinden gitmis-
tir. Eserlerinin kendisi tarafindan yapilmis
bir listesi olan el-Fihrist ve el-Icaze’sinde
zikrettigi Serhu’l-Esma/Serhu’l-Esma’i’l-
Husna,* al-Futithat al-Mekkiyye (6zellikle
4,66, 198 ve 558. bablar), Anka’'u Mugrib ve
Insa'w’l-Cedavil ve’d-Deva'ir gibi eserler bu
meyanda sayilabilir.*® Bu, Ibnii’l-‘Arabi’nin
tek/benzersiz oldugunu iddia ettigi bir ilim
dalidir.*

Ibnii’l-‘Arabi, kendi 6gretisini olustururken
yukarida adi gegen siifilerin goriislerinden
biiyiik oranda etkilenmise benzemektedir.
Mesela onun bu konuyu islerken kullandig:
O6nemli terimlerden birisi, “Meratibu’l-esma
mine’l-‘alemi kullih” (Allah’in isimlerinin,
biitiin dlemdeki mertebeleri) mefhimudur.*
Bu mefhiim, ibn Berrecan’in sik¢a kullan-
dig1 bir mefhiim olan “Mesaliku’l-esma’
fi’l-‘alem ve’l-khalitka” (Allah’in isimleri-
nin alem ve yarattiklarindaki giris yollar1)
mefhimundan esinlenmise benzemektedir.
Ibn Berrecan, bu konuyla ilgili yorumlari-
n1, sadece Serhu’l-Esma’sinda degil, tefsir
kitaplarinda, Allah’in isimleriyle ilgili ayet-
lere de baglar ki Kur’an tefsiri bunu yap-
mak i¢in ¢ok uygundur. Ciinkii hemen her
ayet, Allah’in giizel isimleri/sifatlarindan bir
veya birkagiyla biter. O, “al-Hakk al-Mahlitk

ma’illahi’l-Husna, ed. A. A. Hulvani, (Beyrut: 1986)
ve et-Tahir fi't-tezkir serh Esma’illah el-Husna, ed.
A. M. ‘Ali, (Beyrut: 1420/1999) adlarini tasir. Bura-
da, Gazzal’nin eserinin Batr’da da etkili oldugunu
sOyleyebiliriz. Zira meseld Raimond (Ramon) Llull
(6. 1315), onun eserinden faydalanarak ayni adla bir
eser yazmis ve bu eser Ortagag’da ¢ok tesirli olmus-
tu. Bkz. H. Bekir Karliga, “Gazzali”, Tiirkiye Diydnet
Vakfi Islam Ansiklopedisi, 1996, XIIT: 518-530.

Bkz. Osman Yahya, Histoire et classification de l'o-
euvre d’Ibn Arabi, (Etudecritique), (Damas: Centre
National de la Recherche Scientifique, 1964), 11: 461.

Bkz. age. 208-209, 421.
Bkz. Tbnii’l-‘Arabi, al-Futihatu’I-Mekkiyye, TV: 594.
Bkz. age, I: 285-290.
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bihi’s-semavati ve’l-‘ard” mefhimunu da
bu konuyu agiklamak i¢in kullanir. Ciinkii
ona gore gokler, yer ve aralarindaki her sey,
“el-Hakk’1n acik bir sekilde akledilebilir bir
formda ortaya ¢ikmasi i¢in” yaratilmislar-
dir.* ibn Berrecan sikga, Allah’in her isminin
O’nun isimlerinden birisini i¢ine aldigini, her
ismin de o ismin varliktaki yolunu (Meslekeh
1’ l-vucid) igerdigini soyler.*’” Boylece hepsi
birlikte ontolojik bir birlik olusturmaktadir.
Yani O, ilmi yaratmistir ¢iinkii ‘Alim’dir. O,
kudreti yaratmustir ¢tinkii Kadir’dir, vs.* ve
Allah’in biittin bu sifatlari, el-4bdii’[-Kiilli
veya el-Insanii’[-Kiillideki meslegini/yolunu
belirlemis oldugu icin, her sey O’nda/el-‘ab-
dii’I-kiillide diiriilmiistiir. Hadise gore Adem,
yani evrensel insan, O’nun zatinin sretinde
degil er-Rahman veya O ’nun Streti'nde yara-
tilmistir.* Bununla birlikte ibn Berrecan,
insanin sifatlarinin higbir sekilde Allah’in
sifatlarina benzemedigini, ¢iinkii “O’nun

730 dnemle

benzeri gibisinin bile olmadigini
vurgulamaktadir.’! Bagka bir vesileyle soz
acildiginda Ibn Berrecan insan-1 kiillinin
her seyin yaratiligina isaret ettigini ve sirf
bu sebeple Allah’in her seyi yarattigini belirt-
mek i¢in “er-Rahmdn, [ki O] insan1 yaratt1.”
(er-Rahman 55/3) buyurdugunu sdylemekte-
dir.®2 Gazzali ve Ibnii’l-‘Arabi, biraz 6nce zik-
redilen hadisi ayn1 baglamda anlamaktadirlar.
Ancak “Nefsini tantyan, Rabbini de tanir.”
sOziiniin yorumunda ondan ayrilirlar. Soyle
ki: Gazzali ve Ibnii’l-‘Arabi bu hadisi, insanin
stfatlarinin Allah’in sifatlarinin benzeri oldu-
gu seklinde anlarlar. Tabii olarak, Gazzali ve

46 Bkz. Tbn Berrecan, Tefsiru Ibn Berrecan, (Konya:
Yusufaga Ktp. 4744—4746), y. y. ts. (asl/miellif niis-
hasiyla mukabele edilmis niisha), I: 78b.

Bkz. age. II: 170b ve I11: 55a.
Bkz. age. 11: 170b—171a.
Bkz. age. I: 23b.

Sara 42/11.

Bkz. Tbn Berrecan, Tefsiru Ibn Berrecan, I: 79a ve II:
62a.

Bkz. age. I11: 266b.
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[bnii’l-‘Arabi arasinda da, burada girmemizin
yeri olmadigi yorum farklar1 mevcuttur.>

Her ii¢ sifi de insanin kemalinin, dlemde
Allah’in giizel isimlerinin goriilmesiyle ve
bdylece nefsin O’na boyun egmesiyle tahak-
kuk edecegini vurgularlar. Ibnii’l-‘Arabi,
el-Imkaniyye ve’l-Ilahiyye’nin biitiin haki-
katlerini bir araya getirmis olan** e/-4b-
dii’l-Kamil terimini de kullanir ki bu terim
de Ibn Berrecan’in el-Insdnii’l-kiilli veya
el-Abdii’[-kiilli terimine yakindir. Aslinda,
Ibnii’l-‘Arabi’nin bu terimi, kiiiik bir degi-
siklikle kulland1gin1 sdylemek de miimkiin-
dir. O, el-Abdii’l-cami ‘i’ I-kiilli terimini
kullanir ve bunun “Allah” mefhiimuna esit
oldugunu ¢linkii el- 4bdii’l-cami ‘i’ I-kiillinin
O’nun (Rahman’in) Sireti lizerine yaratildi-
gin1 soyler.>

Modern Kuantum fizigi, maddeyi bir enerji
yumagi, insan1 da enerji alaninin kiigiik bir
Ozeti olarak yorumlarken,* aslinda bizim
yukarida anlattigimiz “Allah’in esma ve
sifatlar’” kelimeleri yerine “enerji”, “enerji
yumag1” gibi kelimeleri koymaktan baska
bir sey yapmis degildir. Bu fizige gore insan,
kainatin holografik bir kaydidir ve tabiat da
el-Esmaii’l-hiisna (Allah’in Giizel Isimleri) ve
Hakk’in Sifatlar’nin yayildig1 yerdir.” Bunu

53 Bkz. el-Gazzali, Resa’il, IV: 20-21; Ibnii’l-‘Ara-
bi, al-Futihatu’l-Mekkiyye, 1: 300 (Bab: 5); IV: 99,
178-179 (Bab 198), 212 (Bab: 212), 522523 (Bab:

289); vb.

Bkz. Ibnii’l-‘Arabi, al-Futithatu’l-Mekkiyye, 111: 183
(Bab 73).

Bkz. Tbnii’l-‘Arabi, al-Futithatu’l-Mekkiyye, 1: 299-
303 (Bab 5). Bu konularla birlikte genel olarak Ib-
nii’l-‘Arabi’nin Gazzili ve Ibn Berrecan’in herme-
nétizmini nasil devam ettirdigine dair, alaninda tek
olan bir ¢aligsma i¢in bkz. Hiilya Kiiciik, “Light Upon
Light in al-Andalust Sufism: Abt#’l-Hakam Ibn Bar-
rajan (d. 536/1141) and Muhy1l-Din Ibn Al-‘Arab1 (d.
638/1240) as Developer of His Hermeneutics”, (Part
1 ve Part 2), Zeitschrift der Deutschen Morgenldndis-
chen Gesellschaft (ZDMG), No. 163/1, ss. 87-116 ve
No. 163/2, ss. 383-410.

Bkz. Haluk Berkmen, Kuantum Bilgeligi ve Tasav-
vuf; (Istanbul: Sistem Yay., 2011), 102, 105.

Bkz. age. 129.
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kabul edersek konu, Albert Einstein’in (0.
1955) “enerjinin maddeye doniisiimii” konu-
suyla bile ilgili olabilir. i1ahi isim ve sifatlar
enerji ise, kainat ve igindekiler de onun mad-
deye doniigmiis halleridir.

Sultan Veled,

Biitiin acdyib, garayib seyler insanin
viicidunda mevcittur. Hicbir sey O’n-
dan hali degildir. Bunun delili ‘Gor-
milyor musunuz ki sizin nefslerinizde
ibret alinacak ayetler vardir.” (Zariyat
51/21) ayet-i kerimesidir. Hazret-i Ali
de buyurmustur ki: ‘Men ‘arafe nefseh,
fe-kad ‘arafe rabbeh: Nefsini tanryan,
rabbini de tanir.” Fakat sen ham oldugun
i¢in géremiyorsun.*®

derken ayn1 noktalar1 vurgulamaktadir.

Ma‘arif adli eserinde de, yine yukarida belirt-
tigi iizere Hz. Ali’nin s6zii olarak sundugu®
“Nefsini tantyan Rabbini tanir.” séziine sik
gondermede bulunan® Sultan Veled’e gore
insanin ¢ocukluk, genglik ve ihtiyarlik gibi
her devrinde bir yiizii vardir ve yapmasi
gereken, her an kendisinde bir yliz gormege
ve gordiigii her ylizden vazgecip ilanihaye
bagka bir yiiz gormeye ¢alismaktir. Siifli,
ulvi, karanlik, nir, cehennem ve cennet gibi
her sey insandadir. Bunun i¢in insanda yedi
yliz karanlik, yedi yiiz nlr perdesi bulunur.
Zahirde bulunan yedi yiiz karanlik perdesi
insanin teninde; batinda bulunan yedi yiiz niir
perdesi canindadir. Mirac, insanin varligidir
ki kendinden ¢ikar ve karanlik olan cisminin
zahirinden alem-i envar olan kendi batinina,
Allah’a gider. Insanin cismi abanoz gibi siyah,
batini ise fildisi gibi beyaz bir merdivendir.
Her ikisinden de gegen arsin ¢atisina gelir ve
“Rahman, Ars’1 hitkmii altina almigtir.”” (Taha

58 Hiilya Kiigiik, Kiipten Sizan Swrlar: Intihdndme-i Sul-

tan Veled, (Istanbul: Atag Yay, 2010), 256-257.
Bkz. Sultan Veled, Ma‘arif, 283; (Terciime), 389.

Bkz. Sultan Veled, Ma‘drif, 89, 96, 213, 251, 256, 283,
vb.
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20/4) ayetinin de buyurdugu gibi orada tahtta
oturan padisah1 goriir.®! Miibtedi, kendi gergek
varligin1 bulamayan, mutavassit bunu kismen
basarmis olan, miintehi ise buna tamamiyle
vakif olandir. Binaenaleyh, nefsini taniyan
Rabbini tanir.®? Insanin teni ve viictidu, vak-
tin Meryemi’dir. Zira nefs kadin (zen); akil
erkektir (merd) ve insana dogru olan akildan
hasil olmus bulunan iman ve ma‘rifet de onun
“Isa”sidir. Eger “Hakk” derdi insan1 tama-
men kapsarsa, Meryem gibi olan nefsinden Isa
[gibi bir cocuk] dogar.®® Insan, géniil aynasi-
nin pasini silip Hakk’in eser ve giizelliklerini
kendinde goriince Rabbini de tanir.®

Insanin shret iizere yaratilmis olmasinin
miifid ve muhtasar bir serhi, Ibn Sevdekin’in
(6. 646/1248), miirsidi Ibnii’l-‘Arabi’nin (6.
638/1240) Mesahidu’l-esrari’l-kudsiyye’sinin
birinci meshedinde yer alan bir diyaloga yap-
t1g1 serhtir. Bu kismi1 oldugu gibi aliyoruz:

Sonra bana dedi ki: “Seni bulan Ben’i
bulmustur. Seni kaybeden, Ben’i kay-
betmistir” sézii, “Seni bulan Ben’i bul-
mustur” sozii, Allah’m “Allah, Adem’i
Stireti lizere yaratmistir” soziline nazire-
dir (benzetilerek soylenmistir). Ciinki
ilahi kemal, ancak Ademi strette zahir
olmustur. Sonra bana dedi ki: “Seni bu-
lan Beni kaybeder. Seni kaybeden Beni
bulur.” sézii “Seni bulan Beni kaybe-
der”, yani, “Varlig1 sana nisbet eden ve
onda Beni gérmeyen.” Sonra bana dedi
ki: “Seni kaybeden, Beni bulmustur.”
sozi, “Seni bulan Beni kaybeder”, yani
“sana bir fiil nisbet etmeyen ve Benden
bagkasin1 gérmeyen...” “Beni kaybeden,
Beni bulmustur. Beni bulan da, (bir
daha) kaybetmez” sozii, “idrakin kiin-

61 Bkz. Sultan Veled, Ma‘arif, 222; (Terciime), 307-308
(Buradaki terciime, yukarida bizim sundugumuz ter-
climemizden kismen farklidir.)

Bkz. age. 213; (Terciime), 295.
Bkz. age. 90; (Terciime), 130.
Bkz. age. 96; (Terciime), 137.
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hiine varmaktan aczi [ikrar], idraktir”
sOzline naziredir. “Beni bulan [bir daha]
kaybetmez” sozl: Yani misli gibi olma-
yan [Stra 42/11] bu varlikla Beni buldu-
gu zaman...%

Kisaca toparlamak gerekirse bu metin, insa-
nin, Allah’t bulma ve anlamasinin yolunun,
O’nun sureti iizere yaratilmis oldugunu bil-
mesinden gectigini, bununla beraber haddi-
ni asarak O’nu idrakin kiinhiine vardigini
da sanmamasi gerektigini ¢linkii -ayetin de
belirttigi gibi-, “O’nun mislinin bulunmadi-
gin1” vurgulamaktadir. Haddizatinda arif-
ler, Hakk’1n celal ve cemaline sahid olmus
olanlardir. Herkes, Hakk’la kendisi arasindaki
nirdan veya nardan/atesten perdelerden kur-
tuldugu ol¢iide Hakk’1 miisahede edebilir:
“O’nun perdesi nirdur. (Ebu Bekr vasitasiyla
gelen rivayetinde ise “nlr” yerine “nar/ates”
kelimesi kullanilmistir.)*® Bu perdesini kaldir-
sa idi, O’nun niru ve celali, yarattiklarindan
goziiniin ulastig1 herkesi yakardi.”*” hadisinde
de belirtildigi tizere Allah, kendisini niirdan
perdelerle perdelemistir ve bu perdenin tam
olarak kalkmasi ancak cennette gercekle-
secektir.®® O’nun zuhiru/ortaya ¢ikisi, gizli
olmasinin sebebi olmasaydi akillar sasirir,
kalpler dehsete diiser, yetiler caresiz kalir,
organlar birbirlerine tistiinliik taslardi. Kalpler
tas ve demirden yapilmis olsa bile, O’'nun
tecelll niirlarinin baslangicinda parca parga
olurdu. Nitekim giinesin aydinligina, yarasa-
nin gozii dayanamaz.* Bunu idrak etmek, en
giizel idrak seklidir. Bunun en giizel ifadesi
Ebu Bekr es-Siddik’e atfedilen su s6zde sakl
olsa gerektir: “Idrakin kiinhiine varmaktan
aczi ifade etmek, idraktir.” denmistir.

65 1bn Sevdekin, Kitabu'n-necat min hucibi’l-ihticab,

(fstanbul: Siileymaniye Kiitiiphanesi, Fatih, 5322),
vr. 202a.

Miislim, “iman”, 293.

Miislim, “iman”, 293; ibn Mace, “Mukaddime”, 195-
196.

Miislim, “Iman”, 297.

Bkz. el-Gazzali, Ihya’, 11: 436.
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“NEFSINI/KENDINI TANIYAN RABBINi DE TANIR” SOZUNUN TASAVVUF
VE ‘ILMU’T- TESRIH (ANATOMI ILMI) ZAVIYELERINDEN SERHI

SONUC

“Nefsini tantyan Rabbini de tanir.” s6zii, nefs
terbiyesi acisindan oldugu kadar, anatomi
ilmi ve vahdet-i viiciid agisindan 6nemli ve
birgok gercegi muhtasar sekilde ifade eden
bir sozdiir. Haddizatinda bu sozii anlamak
icin, bu perspektiflerin hepsini burada ser-
hettigimiz sirayla ve birlikte degerlendirmek
gerekir: Insanin Rabbini bulmasi, her seyden
once yeryiiziine inerek kirlenmis bir hale
gelen ruhun, yani nefsin tezkiye ve terbiye-
sine baglhdir. Kendisine fiziki a¢idan baksa
da gordiigii O/Rabb olacaktir. Anatomi ilmi
acisindan kendisini tantyan insan, kendinde
saklt harikulade ve karmasik yapinin Sani‘i
olan Yaraticr’sin1 tantyip yliceltecektir. Bunu
yapabilen nefs, kendisindeki Sureti gérecek
ve Rabbini taniyacak, daha dogrusu O’nun
Zatrnin, taninmaktan ¢ok yiice oldugunu,
kismen anlayabilecegi seylerin sadece O’nun
isim ve sifatlar1 oldugunu idrak edecek ve
bu sekilde O’nu tanima siirecini tamamlaya-
caktir. Ebu Bekr es-Siddik’e isnad edilen su
soziin de vurguladig gibi: “Idrakin kiinhiine
varmaktan aczi ifade etmek, idraktir.”
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